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ARSBERETNING
FOR
KABELVAG TURNGRUPPE
2005

Styret har bestatt av falgende:

Leder: Kjell Normann
Nestleder: Trine Husjord
Kasserer: Hilde Taraldsen
Sekreteer: Sissel Eide
Styremedlem: Pia Noppa
Varamedlem: Christine Eide
Valgkomitee: Ann-KTristin Barstad

Emma Bergheim

Turngruppen har bestatt av 6 barnetropper og 1 dametropp.
Totalt 103 barneturnere og 23 dameturnere.

Pr. 31.12.05 var det 126 registrerte medlemmer i Turngruppa.

Trenere pr. 31.12.05:

Gymlek: Barbro Johansen
Wibeke Lavdal
2 — 4 klasse: Tiril Hoffstrem Slettjord
Marthe Lene Hestnes
5 -7 klasse: Melinda Heimlund
Daniel Selnes Sortland
8 — 10 klasse: Anne Katrine Jensen
Lisbeth Andersen
Aspiranttropp: Hilde Taraldsen
Tone Borchgrevink
Gutteturn: Bjarn Tingvoll

Bjern Ola Johannesen
Dametropp: Alfhild Jensen



Treningssteder:

Gymlek, jenter 2 - 4 klasse, jenter 8 — 10 klasse,

har benyttet gymsalen ved Kabelvag Barneskole.
Aspiranttropp, Gutteturn, 5 — 7 klasse og dametropp

har benyttet gymsalen og aulaen ved Kabelvag Ungdomsskole.

Trenerkontakt og Utdanningsansvarlig i KIL Turngruppe.
Er valgt : Hilde Taraldsen

Styret
Det har vert avholdt 14 styremgter i perioden. Alle i vart eget lokale pa klubbhuset.
| hovedlaget har turngruppen vart representert med 1 styremedlem pa 8 styremgter.

Aktiviteter 2005

Nyttarsturn.

Vi startet aret med a gjennomfare Nyttarsturnoppvisning i slutten av januar pa
Kabelvag ungdomsskolen, med salg av kaffe, brus og kaker, sammen med
sgsken, foreldre/foresatte og besteforeldre.

Lofotfishing.
Turngruppen deltok pa Lofotfishing fra 6.til 9 april, med restaurantdrift sammens med
handballgruppen, og opplevde noen hektiske dager.

Deltagelse pa NGTKSs samlinger — Kretstinget.

Turnstyrets leder, Kjell Normann, ble valgt som leder for Nordland Gym og Turnkrets medio
april 2005 pa et ekstraordinert kretsting for perioden 2005-7.

Melinda Heimlund velges inn i kretsens Arbeids Utvalg som 1 av 2 Ungdomsrepresentanter i
Nordland Gymnastikk og Turnkrets - NGTK.

17 mai.
Turngruppa deltok i borgertoget pa 17. mai, med god oppslutning av vare turnere.

Barneturnstevne for Nordre Nordland.

Vi var sa heldige a fa lov til & arrangere barneturnstevnet 2005, og store deler av senvinteren
og varen gikk til & planlegge stevnet best mulig. Med god hjelp fra velvillige foreldre,
Kabelvag musikkforening og andre aktarer gjennomfarte vi stevnet med stor suksess 28 og
29 mai. Bade sportslig, sosialt og gkonomisk. Ca 500 turnere fra Ofoten, Lofoten og
Vesteralen stilte opp og laget et flott stevne, som ble avviklet i Kong @ysteins Hall.

Turnsportens dag.
| skyggen av Barneturnstevnet ble det dessverre ikke anledning til & gjennomfare
Turnsportens Dag som er i sluttet av mai hvert ar.



Landsturnstevne i Mosjgen.

Dametroppen sgkte tidlig om gkonomisk stette for a dra pa Landsturnstevnet i Mosjgen
29 juni - 3 juli. Styret innvilget en del av kostnadene til turen, og en tropp pa 13 turnglade
damer reiste nedover med egen buss. De fikk noen fantastiske fine dager, med sol, turn og
mye og se pa.

Kabelvag markede.
Turngruppa deltok pa Kabelvagmarkedet, med vaffelbod en dag og kakebord en dag. Det ble
mye arbeid og liten inntjening.

Kontingent.
Til oppstart pa hasten, sendte vi ut kontingenten enda tidligere enn aret far, med godt resultat.
Arsaken for dette er at turnerne skal/méa vere forsikret pa treningen.

Frivillighetsmessen i Vagan.

Turngruppen deltok sammens med fotball og handball med egen KIL stand i Vaganhallen 19
og 20 nov, hvor vi samtidig hadde en fantastisk turnoppvisning med deltagelse av 4 tropper,
til stor applaus fra et tallrikt publikum.

Kurs.

Turnstyret satser aktivt pa kursing av vare trenere. | 2005 har vi hatt trenere pa fglgende kurs:
2 trenere pa Gymlek kurs,

1 trener pa Salto kurs,

2 trenere pa Trener 1 kurs

11 trenere pa Trampet kurs , som ble avviklet 25-26.09 pa Kabelvag Ungdomsskole sammens
med 12 tilreisende trenere fra var Krets.

Innkjgp av utstyr.

En del utstyr til de forskijellige troppene har vi ogsa kjgpt inn;
Fallskjerm,

Kaller og vimpler,

1 springbrett,

2 trampetter,

1 tjukkas.

1 langmatte,

1 skumkasse,

nytt trekk til bommen og trekassen.

Loddsalg.
Vi har ikke hatt noen loddsalg, kakebokssalg, eller lignende i 2005.

Tildeling av Idrettsmidler.
Fordelingsmidler fra Idrettstradet for 2005 ble kr. 11.000,- til KIL s Turngruppe. Dette etter
fordeling pa turn, handball, fotball, HC laget og hovedstyret med 20 % hver.



Til slutt vil vi takke alle vare trenere, som med sin kunnskap om trening og turn, stiller
opp til glede og entusiasme for vare barn!

Og selvfglgelig til alle utgverne, barn og voksne som stiller opp til sin trening gjennom
aret.

Ogsa en stor takk til foreldrene som alltid stiller opp pa forskjellige mater nar vi trenger
hjelp for & avvikle vare arrangementer!

Tusen takk for ett flott aktivt turn ar i 2005 !

Kabelvag 02.02.06

For styret i Turngruppen
Kjell Normann

Leder

” Grunnlaget legges i gym og turn ”









