ARSMELDING

KILs Turngruppe

2006

P




ARSM@TE
onsdag 14.februar 2007 KL.1900



SAKSLISTE

Velkommen - v/ leder Kjell Normann

Godkjenning av innkalling og dagsorden
e valg av mateleder
e valg av referent
e valg av to personer til @ underskrive protokollen

Arsmelding 2006
Regnskap 2006
Innkomne forslag
Budsjett 2007

Valg

e Forslag fra valgkomitéen

- Enkel bevertning -



3.Arsmelding 2006

Organisas jonsoversikt KILs Turngruppe

o Styret har i inneveerende periode 2006-2007 bestatt av:

Leder Kjell Normann
Nestleder Trine Husjord
Kasserer Karin Hegdahl
Sekretcer Ann Kristin Barstad
Styremedlem Hilde Taraldsen
Styremedlem Inger M Thom
Styremedlem Siw Skaar
Varamedlem Aud Berit Rongen
Varamedlem Janne Kristin Hansen

- Styret fra 2005/2006 til 2006/2007 er okt fra b til 7 faste
styremedlemmer.

- Styret har siden forrige drsmgte avholdt til sammen 10 styremeter.

- I KILs hovedstyre har furngruppen veert representert med 1 styremedlem
pd samtlige styremater.

- Leder i NGTK Kjell Normann har representert KIL turngruppe pa NG TF
forbundsting, NGTFs kretsledermegter, NGTFs faglig seminar, NGTKs
styremgter og NGTKs AU meter.

o Komiteer
Valgkomité Trine Husjord leder
Pia Noppa
Medal jekomité Klara Larsen
Ressursgruppa Janne Hansen leder
Anita Brendeford
Eirin Lillehaug

Marit Eriksen
Katrin Andreassen
Solveig Frantzen




Ressursgruppa ble etablert hesten 2006 med stor suksess, med formdl @
arbeide for inntektsbringende arbeide for KIL Turngruppe.

e Medlemsoversikt KIL Turngruppe:
turnere - trenere - styret

Ar Totalt Jenter Gutter Kvinner Menn
2003/04 117 90 0] 27 0
2004/05 109 76 13 20 0]
2005/06 126 91 10 23 2
2006/07 243 175 25 41 2

Sesongen 2006/07 har det vaert 14 forskjellige furntropper i aktivitet innen
NGTFs turnkonsepter.

- Foreldre og barn

- Gym lek

- TIdrettens grunnstige

- Salto - jenter

- Lum - gutter

- Sportsdrill

- Troppsgym - barn/ungdom/voksne

e Trenerforum

Trenerforum har veert ledet av styrets representant Hilde Taraldsen, og har
fungert som et bindeledd mellom styret og trenere.

Siden sist drsmate er det gjennomfert 2 trenermeoter.
Av saker som har veert diskutert og gitt informasjon om pa Trenerforum -
nevnes blant annet:

e Ajourferte troppslister

e Oppfordring til kursdeltakelse

e Treningstider

e (Gjennomgang av Trenerkontrakter
e Gjennomgang av Trenerhefte

e Deltagelse pa Convention nord

e Innkjop av utstyr



e Farstehjelpskurs
e Info om kurskatalogen fra NGTK - gymogturn.no
e Inspirasjonskurs for trenerne med Lisa Arktander

e Innkjep av utstyr

Tjukkas

40 baller

40 rokkeringer
Skumdeler til de minste
Drillstaver

Cd spiller

e  KIL Turngruppes treningslokaler turnaret 2006-7

e Kabelvdg barneskole - gymsal
Foreldre og Barn, Gymlek, 1 klasse , 3 - 4 klasse, 5 - 7 klasse og
8 - 10 klasse,

e Kabelvdg ungdomsskole - gymsal og aulaen

Salto, 2 - 4 klasse og 8 - 10 klasse, Gutteturn LUM, Sportsdrill og
dametropp.

Aktiviteter for barn 2006-7

Barnepartiet 2 til 4 ar
Barnepartiet 4 til 6 ar
Barnepartiet 4 og 6 ar
Apparatturn gutter 4 - 7 ar
Apparatturn gutter 8 -11 ar
Apparatturn jenter 8 - 11 ar
Jenter 1 klasse

Jenter 2 klasse

Jenter 3 - 4 klasse

Jenter 5 - 7 klasse

Jenter 8 - 10 klasse

Foreldre og barn
Gymlek

Gymlek
LUM-konseptet
LUM-konseptet
Salto-konseptet
Idrettens grunnstige
Idrettens grunnstige
Troppsgym
Troppsgym
Salto-konseptet



- Jenter 7 - 10 klasse - Sportsdrill
- Jenter 8 - 10 klasse - Troppsgym

Aktiviteter for voksne 2006/2007
- Damer - Troppsgym

Totalt trenes det ca. 20 timer turn pr. uke.

Vare enestdende trenere!
Styret takker alle trenere og hjelpetrenere for den flotte jobben de gjor
for KIL Turngruppe!

Trenere pr. 31.12.06:

Foreldre og Barn: Janne Kristin Hansen
Cecilie Krisoffersen

Gymlek 1: Janne Kristin Hansen
Wibeke Lavdal

Gymlek 2 Barbro Johansen
Wibeke Lovdal

1. klasse: Henriette Berg

Tone Angelsen
Janne Kristin Hansen

2. klasse: Tone Angelsen
Linda Holst
3 - 4 klasse: Siw Skaar
Lill Iren Sandslett
5 - 7 klasse: Melinda Heimlund

Andrea Restgard
8 - 10 klasse: Tropp Lisbeth Andersen
Tine Jensen
Kjell Normann
8 - 10 klasse: Salto  Kjell Normann
Bjern Tingvold
Jenter Salto Hilde Taraldsen
Tone Borchgrevink
Lena Sundklakk
Gutteturn 1: Bjern Tingvoll
Martin Baardsen (hjelpetrener)



Gutteturn 2 Lum: Bjern Tingvoll
Ann Kristin Barstad

Sportstdrill: Iren Gansmoe
Natasja Popova Normann
Dametropp: Alfhild Jensen

e  Folgende kurs har vare trenere deltatt pa i 2006.

Et av satsningsomrddene til Turngruppa har ogsd i ar veert kursing av trenere.

Sikkerhetskurs trampett 1 trener
Gymlek 3 trenere
Idrettens grunnstige 4 trenere
LUM-konseptet - gutter 1 trener

e Kontingent - oversikt

Medlemskontingent KIL Barn kr 100
Voksne kr 200
Familie kr 300

Treningsavgift KIL turngruppe Barn kr 350
Voksne kr 350
Segskenmoderasjon 50 % rabatt av treningsavgift

Saker styret har arbeidet med i 2006

e Trenerkontrakter er innfert for samtlige trenere.

e Trenerhefte med div info og orienteringer om laget til
samtlige trenere.

o Aktivitetsplan 2006-07

e Aktiv kampanje i media for rekruttering av trenere



e Aktivt bidratt med stoff til media for eksponering og
markedsfering av KIL Turngruppe.

e Salg av gule turngensere og t-skjorter til turnerne.

o Lederutviklingskurs for hele styret i Kabelvag turngruppe i
regi av NGTF.

e Salg av NGTF turnkalender 2006

o Deltagelse pad barneturnstevnet pa Melbu

e Deltagelse pa nordlandsstevne for voksne pa Melbu

o Opprettelse av Ressursgruppa

¢ Organisert innkjep av turndrakter til troppene

e Arbeide mot Vagan kommune for utbedring av utstyret i
gymsalen ved Kabelvag ungdomsskole

o Kontingentinnkreving i aulaen pa Kabelvag Ungdomsskole fer
turnoppstart sesongen 06/07

Saker ressursgruppa har arbeidet med i 2006.

e Loddsalg
e Kakesalg
o Infoskriv
e Nyttarsturn 2007

Loddsalg.

60 loddbgker ble delt ut i april som gav et resultat pa 38 000,-.
I november ble det delt ut 110 loddbgker hvor resultatet ble 50 900 kr.
Til jul ble det solgt 560 kakebokser som gav et resultat pa 12 700,-.



Aktiviteter 2006 - januar - desember.

Nyttarsturn.

Vi startet dret med @ gjennomfere Nyttarsturnoppvisning i slutten av januar pa
Kabelvdg Ungdomsskole. Det ble solgt kaffe, brus og kaker. Samtlige tropper
(ikke dametroppen) viste sine programmer i en fullsatt Aula med sesken,
foreldre/foresatte og besteforeldre.

Faglig Seminar i Bode

Siw og Kjell deltok pa faglig seminar 11. og 12. mars i Bodg i regi av NGTK.
Utbyttet var stort og de anbefaler at styret deltar pa slike meter som er
annethvert ar. Dette for og fa kunnskaper om arbeidet i NG6TK, samtidig som
man treffer styremedlemmer og trenere fra andre lag i kretsen. Noe som har
stor betydning for utviklingen av eget lag.

17. mai
Turngruppa var med i drets 17. mai komité sammen med handball og fotball.

Turnsportens dag.

Turnsportens dag ble arrangert for forste gang i Svolveer lerdag 13. mai 2006.
Vi valgte @ legge det til Svolveer for a fa vist oss frem for et sterre publikum, og
hdpet med det pd en sterre markedsferingseffekt, og okt rekruttering av
turnere til Turngruppa. I tillegg var handballdekket i Kong @ysteinshall tatt av,
slik at det ble vanskelig a arrangere i Kabelvag.

Ballstad Turnforening og Skrova IL Turngruppe ble invitert til d stille med sine
tropper, dette for @ fa en ekstra og sterre ramme rundt arrangementet. Dette
viste seg og bli en stor suksess.

Svolveer skolemusikkorps ledet defileringa fra Svolveer torg, forbi Sykestua til
Vdaganhallen. Store folkemengder hadde matt opp pa torget for og se pa
turnerne. Arrangementet var sveert vellykket med ca 250 turnere som viste sine
programmer til en fullsatt Vdganhall. Lofotposten fulgte opp og laget en fin
reportasje om arrangementet.

10



Mer Frukt kampanjen

Vi har deltatt i Mer Frukt kampanjen, hvor vi har mottatt utstyret som trengs
gratis. Salget foregikk pa Turnsportens dag med positiv tilbakemelding og godt
salg.

Barneturnstevnet pa Melbu 27-28 mai 06 for Nordre
Nordland.

Barneturnstevne 2006 ble avholdt pd Melbu, med defilering gjennom Melbus
gater, og oppvishing i idrettshallen. Kabelvag deltok med 79 turnere, pluss
reiseledere. Vi overnattet pa skole. Gymlek-gruppen fikk lov til @ komme pa
dagstur samens med sine foreldre for @ vise seg frem.

Nordlandsstevnet for voksne pa Melbu 17-18 juni 06.

24 dameturnere deltok pa Nordlandsstevnet pa Melbu med godt humer, og
representerte KIL Turngruppe med humor, stil og innlevelse, som de alltid gjer
pa sine stevner.

Kabelvagmarkedet 2006

Turngruppa deltok pa Kabelvagmarkedet med vaffelbod en dag, og kakebord en
dag. Det ble mye arbeid og liten inntjening. Turngruppa deltok ikke med
oppvisningstropper pa torget.

Sesongavslutning med trenerne.

15 juni samlet styret og trenerne seg pa Brygga til en hyggelig sesongavslutning
med pizza og brus. Lennen til samtlige trenere ble utdelt samtidig.

Dette er en fin tradisjon som burde gjeres enda mer ut av.

Oppstart sesongen 2006/2007 .

For oppstart ble det annonsert at vi denne sesongen tok kontant betaling ved
innmelding. Kontingenten ble bestemt gkt pa drsmetet i februar fra 300,- il
350,-. Registreringen ble gjort pa ungdomsskolen 4. september 06. Antall
innmeldte turnere gkte med ca 100 stk. Det ble en del ventelister, men det
meste ordnet seg etter hvert. Vi fikk flere treningstimer og kunne derfor tilby
de fleste som stod pd venteliste plass. Pdmelding og registrering med kontant
betaling ble en suksess.



Lederkurs i regi av NGTF
Etter seknad til NGTF ble Turngruppen i Kabelvdg innvilget gratis lederkurs.

Forste del ble avholdt pd ungdomsskolen 30. september og 1. oktober. Del 2 skal
avholdes 17. og 18. februar 2007.

Regionsmate

Janne Kristin Hansen deltok pa Regionsmete i Bode 11. november 2006. Dette er
et mote som ikke har veert avholdt i NGTK pa mange dr. Det var representanter
fra de fleste lagene i kretsen til stede. Det er mateplikt pa dette mote. Motet
var interessant og hun mener dette er noe vi ma delta pa senere.

Frivillighetsmessen i Vagan.

Turngruppen hadde egen stand, med visning av NGTFs video pa tv og stor skjerm.
Det var lagt ut matter slik at smaturnerne kunne utfolde seg, og vise seg frem.
Noe som fikk fin presseomtale i avisen.

Deltagelse ved Melbu turnforenings 100 ars jubileum 29.nov 06.

Kjell Normann representerte KIL Turngruppe pa 100 ars festen. Det ble prevd
og fa med noen fra vdre voksne damer, men vi lyktes ikke med det.

Det ble overrakt en hilsningstale og et innrammet litografi av kunstner Lars Erik
Karlsen. Dette for et historisk langvarig og neert samarbeid mellom vére
turngrupper.

Turndrakter/genser

Etter onske fra foreldre, barn og trenere ble det bestemt at hver tropp skal ha
like turndrakter. Det ble bestilt 89 turndrakter. Disse har hver enkeltturner
betalt selv. I tillegg er det supplert opp med turngenserer og t-skjorter.

Seknader og tildeling av Idrettsmidler.

Det ble sekt om spillemidler fra NGTF, og KILs Turngruppe ble tildelt

kr 6 800,-. Fordelingsmidler fra Idrettstradet for 2006 ble kr. 10 000,-.

Dette etter fordeling pa turn, handball, fotball, HC-laget og hovedstyret med 20

% hver. I tillegg har vi sgkt Vagan kommune om midler til utdanning og utstyr.
Her fikk vi tildelt kr 10 000,-.
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Styrets betraktninger

Medlemsmassen og inntressen for turn er kraftig stigende, og KIL Turngruppe
har dermed en stor utfordring i a finne treningstimer og nye trener.

Styret vil ogsa i kommende periode se det som sin hovedoppgave og prioritere
rekruttering og utdanning av trenerne.

Styret vil ogsd i inneveerende dr oppgradere og investere i turnutstyr.

Styret har som madl og fortsette trykket med a profilere turngruppa i ekt grad
utad, spesielt gjennom media, og vil med det styrke klubbfalelsen og det indre
samholdet bland medlemmene.

Styret har som mdl, at vdre turnere skal delta pa klubb -/Krets- og Nord Norsk
mesterskapsniva for jenter og gutter innen LUM/RUT/sportsdrill og troppsgym
konseptene.

Styret har som mal, og ser det som en av sine oppgaver @ jobbe med en eller
flere mulige sponsoravtaler.

Styret vil veere engasjert i prosessen som er i gang gjennom en nedsatt komité
fra KIL hovedstyre, for utvidelse av Kong @ystein hall med treningslokale for
gym og turn.

Styret vil takke alle vare trenere, som med sin kunnskap om trening og turn,
stiller opp til glede og entusiasme for vare barn!

Og selvfaolgelig alle utaverne, barn og voksne som stiller opp til sin trening
gjennom dreft.

- Ogsa den sterste takk til foreldrene som alltid stiller opp pa forskjellige
mdter nar vi trenger hjelp for a avvikle vare arrangementer!

Tusen takk for et flott aktivt turn ar i 2006!

Kabelvag 31.01.07
For styret i Turngruppen
Kjell Normann
Leder
"6runnlaget legges i gym og turn”
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4. Regnskap 2006.

Se eget vedlegg.

5. Innkomne forslag

Innkommende saker.

1.  Organisasjonskart med Fordeling av arbeidsansvar for
styremedlemmene i KIL Turngruppe

Forslag:

Pa ferste styremete/ konstitueringsmete etter turngruppas arsmete,
fordeles felgende faste arbeidsoppgaver pa styrets medlemmer.

Leder:

Nestleder:

Kasserer:

Sekreteer:

Er leder for Kabelvdg IL turngruppe.

Har det overste ansvar for at styrets oppgaver blir utfert.
Kaller inn til og leder styremgter

Attesterer regninger til utbetaling

Representerer Kabelvdg IL Turngruppe i ulike sammenhenger
Disponerer hovedstyrets kontoer sammen med kasserer.

Leder hovedstyret i lederens fraveer og tar over de oppgaver som
er tillagt lederen.

Ansvar for regnskap.

Ansvar for innkreving av kontingent.
Disposisjonsrett til hovedstyrets kontoer.
Utbetaler attesterte regninger.

Avlegger revidert drsregnskap til hovedstyret.
Setter opp forslag til drsbudsjett.

Ferer mateprotokoll
Skrive brev etter behov

Styremedlemmer: Tildeles felgende oppgaver.
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- Idrettsregistrering

- Medlems- og foreldreregister/lister.

- Foreldrekontakt

- Div seknader om gkonomisk stette til KIL Turngruppe
- Historie og bildearkivering

- Nettsiden

- Treneransvarlig - materialansvarlig

- Medieansvarlig

- Barneturnstevne

- Konkurranser
- Nyttdrsturn

- Turnsportens dag
- Verving av nye medlemmer - sponsorer

Etablering av felgende komiteer med min deltagelse fra 1 medlem fra

styret.

- Valgkomiteen
- Medalje - Hederstegnkomiteen
- Ressursgruppa

3. @king av treningsavgift for vare turnere.
Forslag: @king av treningsavgift i KIL turngruppe for kommende
turnar 2007/2008 for barn og voksne.

Begrunnelse:

Styret konstaterer at klubbens gkonomi har bedret seg i dret
som har gatt. Styret ensker likevel a styrke den gkonomiske
stillingen, ut fra felgende argumenter:

fortsatt behov for innkjep av utstyr

det er ansatt flere trenere i 2006/2007, noe som gir gkte
utgifter

okte utgifter i forbindelse med deltagelse pa
konkurranser pa klubb - KM og NNM niva

stort behov for kursing av trenere

KIL turngruppe er fortsatt billig sammenliknet med andre
idrettsklubber og foreninger i Vdgan
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NAVARENDE FORSLAG TIL

TRENINGS OKNING AV

AVGIFT TRENINGS

- TURN AVGIFT HOST
2007:

Barn : 350,- Barn : 400,-

Voksne : 350,- Voksne : 400,-

I tillegg til treningsavgiften til Turngruppa, sa betales det
100,- kr for barn, og 200,- kr for medlemskap i Kabelvag Idrettslag.

4. Treningstider for foreldre og barnpartiene.
Forslag:
Foreldre og barnpartiene tar juleferie fra ferste helga i desember.
Begrunnelse:
- Forslag og enske fra trenerne da det viser seg at

deltagelsen er liten, pga stor aktivitet med andre ting.

5. Overfering fra sparekonto til fond kr 50000, -.

Forslag:

Det innbetales kr 50 000, - i et langsiktig fond som eremerkes turn
utstyr i forbindelse med den planlagte utvidelsen av Kong @ysteins
hall, med egna treningslokaler for turn.

NB! Det ma lages statutter for fondet.
Fondsstyre ca 3 personer utenfor hovedstyret.

Begrunnelse:
- Det jobbes na hardt fra en nedsatt anleggskomité med @
utvide idrettshallen slik at turn og handball skal fa egen
hall, i tillegg til fotball. Den dagen dette er realitet, vil
Turngruppa trenge mye nytt utstyr. Vi regner med @
fortsatt benytte ungdomsskolen til trening, noe som vil
medfere behov for treningsutstyr begge steder.
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6. Budsjett 2007.

7. Valg

e se valg kommitéens forslag

" 6runnlaget legges i gym og turn”
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