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3.  Årsmelding 2007 
 
Organisasjonsoversikt i Kabelvåg IL Turngruppe 
 
Styret har i inneværende periode 2007-2008 bestått av: 
 

Leder    Kjell Normann 
   Nestleder   Trine Husjord 

Kasserer   Karin Hegdahl 
Sekretær   Ann Kristin Barstad 
Styremedlem   Jørgen Tønseth 
Styremedlem   Inger M. Thom 
Styremedlem   Siw Skaar 
1. Varamedlem   Janne Kristin Hansen 
2. Varamedlem   Camilla Eide  

 
 Styret er i 2007/2008 økt fra 8 til 9 styremedlemmer. 1. vara har hatt fast 

plass i styret. 2. vara, Camilla Eide trakk seg tidlig fra styret og ble ikke 
erstattet. 

 Styret har siden forrige årsmøte avholdt til sammen 14 styremøter.  
 Det er avholdt 5 trenermøter under ledelse av Siw Skaar 
 I KILs hovedstyre har Turngruppen vært representert med ett styremedlem på 

samtlige styremøter. 
 Kjell Normann representerer Turngruppa i KILs anleggskomite for utbygging av 

Kong Øysteins hall.  
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 Kjell Normann ble gjenvalgt som leder i Nordland Gym & Turnkrets under 
kretstinget i Bodø mars 2007 for 2 nye år. 

 Kjell Normann, leder i Nordland Gym & Turnkrets har representert KIL 
Turngruppe på NGTFs kretsledermøter, NGTFs faglig seminar, NGTKs 
styremøter og NGTKs AU møter.  

 
Komiteer 

Valgkomité     Hilde Taraldsen  leder 
      Janne Hansen 
 
Medalje- og    Klara Larsen   leder 
hederstegnkomité    Inger M Thom 
     
 
Ressursgruppa    Janne Hansen   leder 
      Anita Brendeford 
      Eirin Lillehaug 
      Marit Eriksen 
      Katrin Andreassen 
      Solveig Frantzen 

 
Ressursgruppa ble etablert høsten 2006 med formål å arbeide for inntektsbringende arbeide 
for KIL Turngruppe. Ressursgruppa er i inneværende sesong blitt svært redusert av 
forskjellige årsaker, men har likevel gjort et storartet arbeid for å skaffe inntekter til 
turngruppa. 

 
Medlemsoversikt KIL Turngruppe:  

turnere – trenere – styremedlemmer.  
 

År   Totalt Jenter Gutter Kvinner Menn 
      2003/04     117  90  0  27  0 

2004/05     109  76  13  20  0 
2005/06  126  91  10  23  2 
2006/07  243  175  25  41  2 
2007/08  295  173  59  57  6 

 
Kabelvåg IL turngruppe er pr. dags dato nest største turngruppe i medlemsmasse i Nordland 

gym og turnkrets, slått av B&OI turn. 
 

Sesongen 2007/2008 har det vært 17 forskjellige turntropper i aktivitet innen NGTFs 
turnkonsepter.  

- Foreldre og barn 
- Gymlek  
- Idrettens grunnstige 
- Salto – jenter 
- Lum – gutter 
- RUT - jenter 
- Sportsdrill 
- Trampett/tumbling 
- Troppsgym – barn/ungdom/voksne 
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Trenerforum 

Trenerforum har vært ledet av styrets representant Siw Skaar, og har fungert som et 
bindeledd mellom styret og trenere. 
  
Pga av trenerkorpsets størrelse ble Lill Sandslett valgt til trenernes leder.  
 
Siden sist årsmøte er det gjennomført 5 trenermøter. Av saker som det har vært informert 
og diskutert om på Trenerforum møtene er blant annet:  

 Troppstørrelse og ajourføring av troppslister 
 Oppfordring til kursdeltakelse 
 Treningstider 
 Orientering om håndtering av skader og utfylling av skadeskjema 
 Diskusjon rundt forventninger mellom trenere/styret 
 Info fra styret 
 Tidsfrister for tilbakemeldinger til styret. 
 Gjennomgang av Trenerkontrakter og Trenerperm 
 Deltagelse på Convention nord 2008 
 Innkjøp av utstyr 
 Info om kurskatalogen fra NGTK – gymogturn.no 
 Inspirasjonskurs for trenerne 

Trenerne har dette turnåret fått utdelt T-skjorter og genser med tekst: Kabelvåg IL 
Turngruppe. 
 
Innkjøp av utstyr 
 

 Skumdeler til de minste  
 2 stk saltosplint 
 Skumbom 
 Cd spiller 
 Drillbag 
 Langmatte  

   
KIL Turngruppes treningslokaler turnåret 2007/2008  
 

 Kabelvåg barneskole – gymsal 
Foreldre og Barn, Gymlek 1 jenter, Gymlek 2 jenter, Gymlek 1 gutter,  
1 klasse jenter, 2 klasse jenter, 4 klasse jenter, 5 – 7 klasse jenter og  
senior menn 

  
 Kabelvåg ungdomsskole – gymsal og aulaen 

Gymlek 2 gutter, 3 klasse jenter, LUM, RUT, Sportsdrill,  
Troppsgym 13 til 20 år, Trampett/tumbling og Dametropp.  

 
Aktiviteter for barn 2007 / 2008 
 

 Barnepartiet 2 til 4 år   - Foreldre og barn 
 Barnepartiet 4 år jenter  - Gymlek 1 
 Barnepartiet 5 år jenter  - Gymlek 2   
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 Apparatturn gutter 4 – 7 år - LUM-konseptet 
 Apparatturn gutter 8 -11 år  - LUM-konseptet 
 Apparatturn jenter 8 – 11 år - RUT-konseptet 
 Jenter 1. klasse   - Idrettens grunnstige 
 Jenter 2. klasse   - Idrettens grunnstige 
 Jenter 3. klasse   - Idrettens grunnstige 
 Jenter 4. klasse   - Salto konseptet 
 Jenter 5. – 7. klasse  - Salto konseptet 
 Jenter 5. – 8. klasse  - Trampett/tumbling 
 Jenter 7. – 9. klasse  - Sportsdrill 
 Jenter 13 til 20 år   - Troppsgym  

 
Aktiviteter for voksne 2007 / 2008 
 

 Damer    - Troppsgym 
 Senior menn   - Seniorgym 
 

  Totalt trenes det ca. 24 timer turn pr. uke.  
 
Våre enestående trenere!  
 

Styret takker alle trenere og hjelpetrenere for den flotte jobben de gjør for KIL 
Turngruppe!  

 
 
Trenere pr. 31.12.07: 
 
Tropp Trener 
Foreldre og Barn:  Janne Kristin Hansen    

Cecilie Kristoffersen 
Gymlek 1 jenter: Janne Hansen 

Natasha Normann 
Cathrine Thom Benjaminsen 

Gymlek 2 jenter: Silje Kaspersen     
Henriette Berg 
Viktoria Torgersen 

Gymlek 1 gutter: Bjørn Tingvold    
Martin Bårdsen 

Gymlek 2 gutter: Bjørn Ola Johannessen 
Truls Barttun 
Bjørn Kirkhaug 

1. klasse jenter: Barbro Johansen 
Wibeke Løvdal 

2. klasse jenter: Silje Kaspersen    
Henriette Berg 

3. klasse jenter: Jim Eide     
Bjørn Tingvold 

4. klasse jenter Kjell Normann    
Frank Strand 
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5 – 7 klasse: Siw Skaar    
Lill Sandslett 

RUT Jenter Hilde Taraldsen 
Tone Borchgrevink 
Jim Eide 

Gutteturn Lum: Bjørn Tingvoll    
Ann Kristin Barstad 
Martin Bårdsen 

Trampett/tumbling Ann Kristin Barstad   
Jan Normann 

Sportstdrill: Iren Gansmoe    
Natasja Popova Normann 

13 til 20 år Tropp Cathrin Tingqvist 
Kjell Normann 

Dametropp: Ann Rørvik 
Senior menn: Kjell Normann 
 
Det har vært en del utskiftinger av trenere i løpet av 2007, og vi fikk i løpet av høsten flere 
hjelpetrenere. Dette er hovedsaklig fra ungdomstroppen, men det er også tidligere turnere som 
har kommet tilbake som trenere   

   
Følgende kurs har våre trenere deltatt på i 2007: 
 

Utdanning av trenere har vært et satsningsområde også i 2007. Våre trenere har deltatt 
på følgende kurs: 

 
Førstehjelpskurs  Hilde Taraldsen, Cecilie Kristoffersen og Henriette 

Berg 
Trenerkurs 1 Generell del 18 trenere har gjennomført dette, men ingen har 

så langt avlagt eksamen. 
Gymlek-kurs     Jørgen Tønseth og Silje Kaspersen   
Trampett-kurs Bjørn Tingvold, Jørgen Tønseth, Frank Strand, Siw 

Skaar og Jim Eide 
 
I tillegg gjennomførte turngruppa ett inspirasjonskurs, og deltakelse på Convention 2007, samt 
treningssamling 10. og 11. februar 2007 med Anne Katrine fra NGTFs trenerpool hvor flere av 
trenerne deltok. 
 
Kontingent - oversikt 

Medlemskontingent KIL   Barn  kr 100,- 
                  Voksne  kr 200,- 
       Familie  kr 300,- 
 
Treningsavgift KIL turngruppe  Barn  kr 400,- 
Trening på 2 tropper:        kr 200,- 
       Voksne  kr 400,- 
Søskenmoderasjon    50 % rabatt av treningsavgift 
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Saker styret har arbeidet med i 2007 
 
 

1. Trenerkontrakt er innført for samtlige trenere. 
2. Trenerperm med div info og orienteringer om laget er utdelt ut til 

samtlige trenere. 
3. Aktivitetsplan/handlingsplan for 2007-2008 er utarbeidet. 
4. Aktiv kampanje i media for rekruttering av trenere 
5. Aktivt bidratt med stoff til media for eksponering og markedsføring 

av KIL Turngruppe.  
6. Salg av gule turngensere og t-skjorter til turnerne. 
7. Lederutviklingskurs for hele styret i Kabelvåg IL turngruppe i regi av 

NGTF. 
8. Idrettsskadekurs for trenerne. 
9. Deltagelse på barneturnstevnet på Leknes (arr. Ballstad IL ) 
10. Deltagelse på kretsturnstevnet for voksne i Bodø 
11. Organisert innkjøp av turndrakter til troppene 
12. Oppgradering av utstyrsrommet ved Kabelvåg Ungdomsskole med 

bygging av nye skap og hyller. 
13. Arbeid mot Vågan kommune for utbedring av utstyret (turnringer og 

bom) i gymsalen ved Kabelvåg ungdomsskole. 
14. Kontingentinnkreving i aulaen på Kabelvåg Ungdomsskole før 
15. Turnoppstart sesongen 07/08 
16. Arrangering av Turnsportens dag 

 
  
 
Saker ressursgruppa har arbeidet med i 2007. 

 
1. Loddsalg 
2. Kakeboks - salg 
3. Diverse infoskriv 
4. Nyttårsturn 2008 

1. Loddsalg. 
Loddbøker ble delt ut i mai som gav et resultat på 40 000,- kr 

 
2. Kakebokser 

Til jul ble det solgt 840 kakebokser som gav et resultat på 23 000,- kr. 
 
 

Aktiviteter januar – desember 2007. 

Convention Nord 20. og 21. januar 2007 
 

NGTK arrangerte for første gang en større kurshelg i Bodø for turntrenere invitert fra 
hele landet. KIL Turngruppe stilte med 19 trenere. De reiste med hurtigruta fredag 
kveld og returnerte søndag. Samtlige trenere rapporterte om ei fantastisk helg med mye 
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turn og sosialt samvær. KIL Turngruppe betalte for reise, transport, kursavgift og mat 
for samtlige trenere.   

Nyttårsturn 28. januar 2007 
 

Vi startet året med å gjennomføre Nyttårsturn i Kong Øysteins hall. Det ble solgt kaffe, 
brus og kaker. Samtlige tropper viste sine programmer i en fullsatt hall. Det var leid inn 
profesjonelle aktører (JOB) som kjørte lyd og lys, til stor begeistring for de ca 500 
tilskuerne som var i hallen sammen med alle turnerne. Evalueringsrapport er laget.   

 
Treningssamling 10. og 11. februar 2007 
 

Anne Katrine i NGTF trenerpool ble engasjert av styret for å lære ungdomstoppen 
forbundets ungdomsprogram i troppsgymnastikk som var laget av henne. Det ble en lang 
og intensiv treningshelg for jentene. Denne helga benyttet også dameturnerne fra 
Kabelvåg, Melbu og Myre seg av Anne Katrine i forbindelse med deres program til 
Gymnastradaen. 

 
 Årsmøte 14. februar 2007 
 

Et vellykket årsmøte som ble gjennomført på KILs klubbhus. 
 
Kretsmesterskapet 17. og 18. februar 2007 på Andenes. 
 

For første gang på mange år stilte KIL turngruppe med turnere i følgende klasser: 
 LUM rekrutt 
 RUT rekrutt 
 SærTropp klasse jr 
 Sportsdrill klasse jr:  
Disse ble årets kretsmestere med følgende turnere:  
Stina Ovesen,  Camilla Skjeseth, Cecilie Nilsen, Alise Ovesen, Sunniva Overholt, Stine 
Pedersen, Kristina Andersen, Natasha P. Normann.  

Samtlige gymnaster, trenere og reiseledere hadde denne helga en stor opplevelse. 
 
Lederkurs i regi av NGTF 
 

Etter søknad til NGTF ble Turngruppen i Kabelvåg innvilget gratis lederkurs. Første del 
ble avholdt på ungdomsskolen 30. september og 1. oktober 2006. Del 2 ble avholdet 17. og 
18. februar 2007. Hele styret gjennomførte kurset. Dette er et ledd i forbundets 
satsing kompetanseøkning i lagene i forhold til idrettsledelse. KIL Turngruppe inviterte 
styrene fra Skrova, Strauman og Ballstad Turngruppe til å være med på kurset. 

 
NGTFs Anleggskonferanse 10. og 11. mars 2007 i Fredrikstad 
 

Leder Kjell Normann deltok. Etter konferansen ble KIL Hovedstyre orientert om at alle 
tanker om utvidelse av Kong Øysteins Hall måtte innbefatte et opplegg for turn. Dermed 
er en turnhall med i forprosjektet for en planlagt utvidelse av Kong Øysteins hall sammen 
med fotball- og håndballarenaer. I ettertid så har turngruppa presentert et nytt og 
bedre forslag for turnsporten i forbindelse med en utvidelse av Kong Øysteins hall. 
Samtidig så er tankene luftet om en utvidelse av gymsalen ved Kabelvåg ungdomsskole.  
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NNM 14. april 2007 i Narvik  
 

For første gang på mange år stilte KIL turngruppe med turnere i følgende klasser på NNM i 
turn. 
 LUM rekrutt 
 RUT rekrutt 
 SærTropp klasse jr 
 Sportsdrill klasse jr  

Samtlige deltakende gymnaster, trenere og reiseledere hadde også denne helga en stor og ny  
opplevelse.  
 
Lofotfishing 20. og 22. april 2007 i Kong Øysteins hall. 
 

Ressursgruppa koordinerte vaktliste for årets Lofotfishing med stor suksess, men det 
viser seg igjen at det blir lite inntjening for mye arbeid i kafeen i klubbhuset. Her må det 
tenkes nytt. 

 
Nordland Gym & Turn Krets ( NGTK ) ting 21. april 2007 i Bodø 
 

KIL turngruppe ble representert med styremedlem Jørgen Tønseth. 
 
Turnsportens dag 12.mai 2007 
 

Turnsportens dag ble arrangert i Kabelvåg lørdag 12. mai 2007. Kabelvåg skolemusikkorps 
ledet defileringa fra Kabelvåg torg. Store folkemengder hadde møtt opp på torget for å 
se på turnerne. Arrangementet var svært vellykket med ca 250 turnere som viste sine 
programmer til en fullsatt Kong Øysteins hall. Lofotposten fulgte opp og laget en fin 
reportasje om arrangementet.  

 
17. mai  
 

Flere av Turngruppas turnere deltok i borgertoget kledd i sine turndrakter og ga en liten 
utendørs oppvisning underveis. 

 
Andeløpet 20. mai 2007 
 

KIL Turngruppe tok utfordringa fra arrangørene av Andeløpet, og stilte med både 
vaffelbod og partytelt, samt oppvisning. Det var også turning på matte og kasse for 
publikum sammen med våre turnere under kyndig ledelse av trenere. Været var surt og 
kaldt, men med stor deltagelse og engasjement fra befolkningen. Av midler som ble delt 
ut fra Andeløpet fikk KIL Turngruppe 12 000,- kr til kjøp av nytt turnutstyr. 

Barneturnstevnet på Leknes 3.juni 2007  
 

Barneturnstevne 2007 for Nordfylket ble avholdt av Ballstad IL på Leknes i et 
fantastisk vær, med defilering gjennom Leknes gater og oppvisning i idrettshallen. 
Kabelvåg deltok med 163 turnere, pluss reiseledere. Vi overnattet på Leknes skole. 
Gymlek-troppene kom på dagstur sammen med sine foreldre og deltok i oppvisningen. Alle 
hadde ei flott helg i et fantastisk vær. 
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Nordlandsstevnet for voksne i Bodø arranger av B&OI 
 

24 dameturnere deltok på Nordlandsstevnet i Bodø, og representerte KIL Turngruppe 
med humor, stil og innlevelse. 

 
Turnoppvisning i pausen under Cup-kampen mellom FK Lofoten og Bodø Glimt 13. juni 2007 
 

LUM- og RUT-turnerne gjorde en fantastisk oppvisning på Stranda stadions gressmatte, 
til stor applaus fra publikum, som koste seg i et nydelig vær. Tilbakemeldingene fra folk 
og media var svært positive. 

 
0Sesongavslutning med trenerne 
 

15. juni samlet styret og trenerne seg på Brygga til en hyggelig sesongavslutning med 
pizza og brus. Lønnen til trenerne ble utdelt samtidig. Dette er en fin tradisjon som vi 
kan gjøre enda mer ut av.   

Kabelvågmarkedet 28. juni til 1. juli 2007 
 

Turngruppa deltok på Kabelvågmarkedet med vaffelbod en dag, og kakebord en dag. Det 
ble mye arbeid og liten inntjening. Turngruppa deltok ikke med oppvisningstropper på 
torget som tidligere. 

 
Gymnastrada i Østerrike juni 2007 
 

8 av dameturnerne fra KIL Turngruppe reiste til Dornbracht i Østerrike, hvor de 
opplevde turn fra morgen til kveld i 5 dager. Dametroppen deltok også under Norges 
fellestropp-oppvisning, sammen med over 1500 turnere fra hele landet. Det var ca 25 000 
turnere samlet under årets Gymnastrada som arrangeres vært 4. år i et nytt land.  

 
Oppstart sesongen 2007/2008 
 

Før oppstart ble det annonsert at vi denne sesongen tok kontant betaling ved innmelding. 
Kontingenten ble bestemt økt på årsmøtet i februar fra 350,- til 400-. Registreringen 
ble gjort på ungdomsskolen 4. september 2007. Antall innmeldte turnere økte med ca 50 
stk. Det ble en del ventelister, men det meste ordnet seg etter hvert. Vi fikk flere 
treningstimer og kunne derfor tilby de fleste som stod på venteliste plass. Påmelding og 
registrering med kontant betaling ble en suksess, og er noe vi vil fortsette med. Det ble 
laget og utdelt brev fra styret som orienterte foreldrene om de differensierte 
kostnadene for troppene i turngruppa. Kostnadene for deltakelse på konkurranser må 
hver gymnast bære store deler av selv.   

 
Trenerpermen 
 

Nytt av året er at hver trener har fått utdelt hver sin trenerperm som innholder all den 
info de trenger i sitt arbeide som trener i Kil turngruppe. Dette for å kvalitetssikre 
trenernes arbeide med turnerne. Styret har lagt ned store ressurser både med 
utarbeidelsen, og kostnader i forbindelse med trykking. Styret forventer at den blir 
brukt, og er et godt hjelpemiddel i treningstimene.  

 



 11

Regionsmøte 15. og 16. september 2007 på Ballstad 
 

Møte ble avlyst pga for liten deltagelse fra kretsens lag– svært beklagelig da dette er et 
fantastisk fora, hvor alle lagene kan samkjøre sine ytringer gjennom et felles talerør mot 
kretsen. 

 
Trampettkurs 15. og 16. september 2007 
 

KIL Turngruppe tok arrangøransvaret for et avlyst kurs i Mosjøen med stor suksess, og 
en fantastisk instruktør. KIL turngruppe deltok med 5 trenere og flere observatører. 
Svært gode tilbakemeldinger fra kursdeltagerne 

 
TV – innsamlingsaksjon 21. oktober 2007 
 

KIL deltok med medlemmer fra sine undergrupper. Turngruppas Drilltropp stilte opp i et 
ufyselig regnvær med godt humør. 

Frivillighetsmessen 10. november 2007  
 

Turngruppen hadde egen stand og turnoppvisning som tidligere år i Sentrumsbygget.  Det 
var lagt ut matter slik at småturnerne kunne utfolde seg, og viste seg frem til et stort 
publikum. Gymlek jenter hadde oppvisning i tillegg til to av de større jenteturnerne, som 
viste trinn 1 på turnstigen. Styret i Nordland gymnastikk og turnkrets var også til stede 
og så oppvisninga. De hadde sitt styremøte i Svolvær denne helga. 

 
Dugnad på KILs klubbhus høsten 2007 
 

Ressursgruppa har organisert dugnadsarbeidet for Turngruppa. Det er gjort store 
utbedringer av KILs klubbhus innvendig med maling og nytt kjøkken utført av foreldre 
fra F&B-gruppen blant annet. Utvendig er det lagt ny bordkledning på deler av huset og 
bygd ny veranda, utført av Roar Hanssen fra Turngruppa sammen med Harald Hansen. 
Høsten har vært mørk og regnfull så det er gjort et imponerende arbeid som er utført. 

 
Inspirasjonskurs 20.og 22.november 2007 
 

Vibeke Hobbelstad i NGTF trenerpool ble innleid for å holde et inspirasjonskurs i 
saltokonseptet for trenere og turnere på LUM, RUT, Salto- og Tumbling/trampett-
partiene. Samlingene gikk fra kl 17.00 til 20.30 til stor glede for turnere og trenere. 
Kostnadene ble dekket av NGTF. 

 
Byttedag av turndrakter på Kabelvåg ungdomsskole 
 

14. november 2007 ble det arrangert bytte dag på klubbhuset av brukt turntøy, samt 
bestilling av nye turndrakter.  

Søknader og tildeling av Idrettsmidler 
 

Fordelingsmidler fra Idrettstrådet for 2007 ble kr. 10 000,-. Dette etter deling på turn, 
håndball, fotball, HC-laget og hovedstyret med 20 % hver.  
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Styrets betraktninger 

                   
Medlemsmassen og inntressen for turn er kraftig stigende, og KIL Turngruppe har dermed en 
stor utfordring i å finne treningstimer og nye trener i årene fremover.  
 
Styret vil også i kommende periode se det som sin hovedoppgave å prioritere rekruttering og 
utdanning av trenerne.  
 
Styret ser også situasjonen som kan oppstå med den store aktiviteten som drives i laget, når det 
skal finnes nye engasjerte personer som vil sitte i styret og gjøre en god jobb for turnsporten. 
 
Styret vil også i inneværende år oppgradere og investere i turnutstyr.  
 
Styret er med i prosessen for etablering av en egen turnhall (BASIS HALL) i Kabelvåg, og har nå 
fast plass i arbeidsgruppa som arbeider med dette.  

 Kong Øysteinshall: utvidelse mot gressbanen. 
I tillegg så er det et alternativ til: 

 Ungdomskola: utvidelse av gymsalen 20 m i byggets lengde i vestlig retning.  
  
Styret har som mål å fortsette trykket med å profilere Turngruppa i økt grad utad spesielt 
gjennom media, og vil med det styrke klubbfølelsen og det indre samholdet blant medlemmene, 
samt øke interessen for turn og dermed rekruttering av turnere – trenere og ledere. 
 
Styret har som mål, at våre turnere skal delta på klubb–, Krets- og Nord-Norsk mesterskapsnivå 
for jenter og gutter innen LUM, RUT, sportsdrill, Trampett/tumbling og Troppsgym-konseptene. 
   
Styret ser det som en av sine oppgaver å jobbe med en eller flere sponsoravtaler, og har som mål 
å finne sponsor(er) til Turngruppa.  
 
Styret vil takke alle våre trenere, som med sin kunnskap om trening og turn stiller opp til glede 
og entusiasme for våre barn, og selvfølgelig alle utøverne, barn og voksne som stiller opp til sin 
trening gjennom året. 
 
 
 
- Også den største takk til foreldrene som alltid stiller opp på forskjellige måter når vi 
trenger hjelp for å avvikle våre arrangementer! 

 

Tusen takk alle for et flott aktivt turn år i 2007! 
 
 
 
Kabelvåg 31.01.08 
For styret i KIL Turngruppe 
Kjell Normann 
Leder 
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”Grunnlaget legges i gym og turn” 
4. Årsregnskap 2007 med revisjonsbertninger  

Se eget vedlegg.  
 
5. Innkomne saker 
 
Sak1.  
Forslag fra styret 
Forslag om økning av treningsavgift i KIL Turngruppe med 
Alt 1  

Ingen økning for ” foreldre & barn gruppen  
- med bakgrunn i foreldrenes engasjement på treningen. 
100,- kr for de øvrige gruppene 
200,- kr for voksne 
Familier med 3 barn på turn vil bli belønnet med reduksjon av en treningskontingent 
for sesongen. 

gjeldende fra sesongen 2008/09 
 
 

Nåværende treningsavgift: Forslag til økning av treningsavgift høst 2008: 
Foreldre &  Barn: 400,- 
Barn 400,-                     

Foreldre & Barn:      500,- 
Barn 550,- 

Voksne:  400,- Voksne:  600,-  
 
 
Alt 2 

100,- kr for barneturnerne 
200,- kr for voksne 
Familier med 3 barn på turn vil bli belønnet med reduksjon av en treningskontingent 
for sesongen. 

 
gjeldende fra sesongen 2008/09.  
 

 
Nåværende treningsavgift: Forslag til økning av treningsavgift høst 2008: 
Barn:      400,- Barn:      550,- 
Voksne:  400,- Voksne:  600,-  

 
 
 
 
Begrunnelse:  
Styret konstaterer at klubbens økonomi har bedret seg i året som har gått. Styret ønsker 
likevel å styrke den økonomiske stillingen, ut fra følgende argumenter:  

 Fortsatt behov for innkjøp av utstyr 
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 Det er ansatt flere trenere i 2007/2008, noe som gir økte utgifter  
 Økte utgifter i forbindelse med deltagelse på konkurranser - KM og NNM 
 Stort behov for kursing av trenere 
 NGTK ønsker og øke kretskontingenten med kr 20,- pr medlem i forbindelse med det 

planlagte forslaget om at kretsene i Norge skal reduseres fra 18 til 9 kretser med 9 
heltidsansatte kretsansatte. Dette vil bli avgjort på Forbundstinget 2008. 

 KIL Turngruppe er fortsatt billig sammenliknet med andre idrettsklubber og foreninger i 
Vågan  
 

I tillegg til treningsavgiften til Turngruppa, så betales det 100,- kr for barn, og 200,- kr for 
voksne for medlemskap i KIL Idrettslag.  
 
Forslagene går til avstemming. 
 
Sak 2. 
Forslag fra styret. 
Styret fremmer forslag om at det nye styret utarbeider sak til årsmøte 2009 angående 
avlønning til styrets medlemmer. Det finnes flere alternativer for dette, se begrunnelsen.  
Begrunnelse: 
Styret ønsker å kunne tilby styremedlemmer honorar for den jobben som gjøres knyttet til 
styreoppgaver. Dette pga at Turngruppens størrelse og store aktivitet som krever svært mye 
arbeid. Enkelte styremedlemmer har sett seg nødt til å ta ut ferie/permisjon for å kunne utføre 
sine oppgaver Andre har urettmessig brukt tid på sin jobb. Dette er en uholdbar situasjon både 
for enkeltpersonene det gjelder og for turngruppas aktivitet. Det finnes flere alternativer for 
hvordan dette kan gjøres: 

1. Utbetaling av en fast sum på pr. deltatte styremøte.  
2. Timebetaling for antall arbeidstimer utført for turngruppa. 
3. Gradert system etter hvilke roller en har i styret 
4. Forslag om ansette av daglig leder i en brøk stilling – eks 20 %. 
5. Annet 

 
Styret støtter forslaget. 
 
Sak 3.  
Forslag fra styret. 
Forslag om at styret skal arbeide aktivt for å øke egenkapitalen, som er  øremerke ” 
utstyrskjøp i forbindelse med en fremtidig turnhall i Kabelvåg”. 
Begrunnelse: 
Det ligger i kommunens planer å utvide Kong Øysteins Hall, og Turngruppa er med i arbeidet 
rundt dette. KIL Turngruppe har vokst formidabelt de siste 3-4 årene, og har nådd ett punkt 
hvor det ikke lenger er mulig å ta imot flere turnere. Dette beror først og fremst på mangel på 
treningstider. Vi har også ett økende behov for utstyr, og har begrensninger i forhold til 
lagringskapasitet i gymsalene vi benytter. Vi kan rett og slett ikke kjøpe stort mer utstyr. For å 
kunne utvikle Turngruppa i den retning vi ønsker (med bla deltakelse i konkurranser), må vi ha 
større tilgang på treningstid og bedre plass til utstyret.  Det er for eksempel et stort behov for 
tumblingbane, noe som er helt umulig slik det er nå. Noen av troppen ønsker flere treningstimer 
pr uke, noe vi overhode ikke kan tilby. Det er også helt umulig å trene på flere steder enn vi gjør 
nå fordi dette vil medføre store kostnader knyttet til kjøp av utstyr. Vi regner også med at for 
å kunne realisere bygging av turnhall med utstyr, så må vi ha en egenkapital. 
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Styret støtter forslaget. 
 
Sak 5 
Forslag fra en trenerne 
Treningskontingenten til trenernes barn dekkes av KIL Turngruppe. 
Begrunnelse  
Kan være et middel for og rekruttere nye trenere 
 
Styret støtter ikke forslaget 
 
Sak 6 
Forslag fra en foreldre 
Turngruppa kjøper inn turndrakter i x antall, og i diverse størrelser, som deles ut før 
arrangement og bringes tilbake for oppbevaring til neste arrangement. 
Begrunnelse 
Utstyret til en turner er for dyrt. Turndrakt ca 600 kr – turnsokker ca 100 kr! 
 
Styret støtter ikke forslaget 
 
 
Sak 7 
Forslag fra styret. 
Turngruppa betaler hovedlagskontingenten til trenere og styrets medlemmer for fremtiden. 
Begrunnelse 
For å være stemmeberettiget i Kabelvåg Idrettslag så må alle være medlemmer og ha betalt sin 
hovedlagskontingent,  Dette har vært diskutert på styremøte tidligere hvor styret stilte seg 
positive. Blant annet for å bedre rekrutteringen av ledere. 
 
Styret støtter forslaget. 
 
6. Budsjett 2008  

 Se eget ark. 
 
7. Valg 

 Se valgkomiteens forslag  
 Styre og valgkomite 
 
 

 
 

”Grunnlaget legges i gym og turn” 


