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Arsmelding 2009
for Kabelvag IL turngruppe.

Organisasjonsoversikt i Kabelvag IL Turngruppe

Styret har i inneveerende periode fra arsmete 2009 til arsmegte 2010 bestatt av:

Leder
Nestleder
Kasserer
Sekreteer
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Styremedlem
Ungdomsrepresentant
1. Varamedlem

Regnskapsferer
KIL Turngruppe

Kjell Normann
Hilde Taraldsen
Lars Mellingseeter
Harry Strem

Eirin Ulvag

Line Ellingsen

Tor Drechsler
Jim Eide

Brynjar Krogstad
Eirin Lillehaug
Viktoria Torghersen
Magne Hauge

Karin Hegdahl

e Styret har avholdt til sammen 12 styremgter og ett arsmete i 2009.

e Deft er avholdt 4 trenermeter i 2009 under ledelse av Jim Eide.

e Det er avholdt 7 mater i resursgruppa.

e Alle troppene har avholdt foreldremgter med valg av foreldrerepresentant for
troppen..

o I Kabelvag ILs hovedstyre har Turngruppas leder Kjell Normann veert
representert pd samtlige styremeter i 2009.

e Kjell Normann representerer Turngruppe i Kabelvdg ILs anleggskomité for

utbygging av Kong @ysteins hall.

o Etter 4 dr som leder i Nordland gym og turnkrets (NGTK),
takket Kjell Normann av som leder pa Kretstingets drsmete 09 i Bode.

Komiteer 2009-10

Valgkomité

Medalje- og
hederstegnkomité

Ressursgruppa

Siw Skaar
Jan Normann
Karin Antonsen

Klara Larsen
Hilde Taraldsen

Eirin Ulvdg
Jeran Hansen
Turid As

leder

leder

leder



Beathe Eidste

Canilla eide

Helene Ulriksen
Beathe Henriksen
Ingrid Nergdrd
Harald Varvik Johnsen
Anniken Aarstein

Ressursgruppa ble etablert hasten 2006 med formal @ arbeide for inntektsbringende arbeide
for Kabelvdg IL Turngruppe. Ressursgruppa er i inneveerende sesong blitt styrket med flere
personer, og har gjort et storartet arbeid for d skaffe inntekter til furngruppa. Det er
gjennomfort Loddsalg - kakebokssalg - dugnader - vakter til matfestivalen, pluss vaktlister til
arrangementer / oppvisninger osv.

Medlemsoversikt Kabelvdg IL Turngruppe:

Turnere - frenere - styremedlemmer - ressursgruppa.

Ar Totalt Jenter Gutter Kvinner Menn
0-19ar 0-19ar Over 20 ar Over 20 ar

2003/04 117 90 0 27 0

2004/05 109 76 13 20 0

2005/06 126 91 10 23 2

2006/07 243 175 25 41 2

2007/08 295 173 59 57 6

2008/09 307 190 53 49 15
2009/10 271 121 118 66 32

Tallene er i folge den arlige idrettsregistreringa pr. 1 febr. 2010

Kabelvdag IL turngruppe er pr. dags dato en av Nordland gym og turnkrets ( NGTK )
sterste turngrupper,

Sesongen 2009 / 2010 har det veert 16 forskjellige furntropper i aktivitet innen NGTFs
mange turnkonsepter som:

- Foreldre og barn

- Gymlek

- Idrettens grunnstige 1

- Idrettens grunnstige 2

- Salto

- Turn menn - Lum - gutter

- Turn damer - RUT - jenter

- Sportsdrill

- Tropp : Frittstdende - Trampett - Tumbling

- Sportshjul

- RG

- Senior gym



Trenerforum

Trenerforum har veert ledet av styrets representant Jim Eide, og har fungert sveert godt i
inneveerende sesong som et bindeledd mellom styret og trenere.

I 2009 er det gjennomfert 4 trenermeter. Av saker som det har veert informert og
diskutert om pd Trenerforum metene er blant annet:

e Troppsterrelse og ajourfering av troppslister

e Etablering av foreldrekontakt for hver tropp

e Gjennomfering av foreldremater for hver tropp

e Barneturnstevne 2009 pa Andenes

e Oppfordring og oppmuntring til kursdeltakelse av trenerne - madl trener 1.
e Treningstider

¢ Nye trenere 2009-10

e Ajourfering og oppfordring til bruk av Trenerpermen

o Diskusjon rundt forventninger mellom trenere /styret

e Utsending av Info fra styret til trenere og foreldrekontakter.

e Markedsfering av web siden til Kabelvdg IL Turn www.kabelvagil.no
e Info om kurskatalogen fra NGTK - gymogturn.no

Trenerne har dette turndret fatt utdelt genser med tekst: Kabelvag IL Turngruppe Trener.
Ogsad overtreksdrakt er mottatt av samtlige trenere.

Innkjep av utstyr

Gymmatter
Landingsmatter
Overmatter
Tjukkas
Pegasus / Flying
Kasse
Musikkspiller

KIL Turngruppes treningslokaler turndret 2009/2010

e Kabelvag barneskole - gymsal
Foreldre og Barn, Gymlek 1 jenter, Gymlek 2 jenter, Gymlek 1 gutter,
1 klasse jenter, 2 klasse jenter, 4 klasse jenter, 5 - 7 klasse jenter.

e Kabelvag ungdomsskole - gymsal og aulaen
Gymlek 1 gutter, Gymlek 2 gutter, 3 klasse jenter, LUM, RUT, Sportsdrill,
Troppsgym 13 til 20 dr og Dametropp.
Senior menn

Aktiviteter/tropper for barn 2009 / 2010

e Barnepartiet 2 til 4 ar - Foreldre og barn



e Barnepartiet 4 ar jenter - Gymlek mix

e Barnepartiet 5 dr jenter - Gymlek mix
e 1-3klasse Idrettens grunnstige - Gutter

e 1klasse Idrettens grunnstige - Jenter

e 2 klasse Idrettens grunnstige - Jenter

e 3 -4klasse Idrettens grunnstige - Jenter

e 5-6 klasse Salto - Jenter

e 6 -9 klasse Salto - Jenter

e Ungdomstroppen - Jenter

e LUM! - Gutter

e LUMZ - Gutter

e RUT - Jenter

e RUT aspirant - Jenter

e Troppsgym - Damer

e Senior gym - Damer / Menn

Aktiviteter for voksne 2009 / 2010

e Damer - Troppsgym
e Senior menn - Seniorgym

Totalt trenes det ca. 35 timer turn pr. uke pa Kabelvag barne og Ungdomsskole.

Vdre enestdende trenere!

Styret takker alle vare hjelpetrenere og hovedtrenere for den fantastiske flotte
jobben de har gjort for Kabelvag IL Turngruppe i 2009.

Trenere pr. 31.12.09:

- Cecilie Kristoffersen
- Lill Iren Sandslett

- Siw Skaar

- Tine Jensen

- Tone Borchrevink

- Hilde Taraldsen

- Bjern Tingvold

- Martin Bardsen

- Iren Stabel Gansmoe
- Truls Bjartun

- Bjern Ola Melay

- Jim Eide

- Stina Iversen

- Kjell Normann

- Hanne Henriksen

- Torunn Tenseth

- Berit Benjaminsen

- Victoria Thorgersen
- Charlotte Martinsen



- Froydis Rertveit

- Inger Marie Eriksen

- Frank Hagen

- Mona Willassen

- Inger Anne Nicolaisen
- Patrick Kolstad

- Ingrid Nergard

- Lisa Larson

Sesongen 2009/10 har trenersituasjonen i Kabelvdg IL turngruppe veert sveert god. Arbeidet
med rekruttering og utdanning ma det arbeides med kontinuerlig i laget. Dette for og holde oppe
nivaet pa treningene som onskes.

Trenerkurs i 2009:

Utdanning av trenere har veert et satsningsomrade ogsa i 2009 for Kabelvdg IL Turn.
NGTK kurskatalog har veert benyttet for valg av kurs.

Kontingent - oversikt 2009-10

Medlemskontingent Kabelvag IL hovedlaget

Barn kr 100,-
Voksne kr 200,-
Familie kr 300,-
Treningsavgift Kabelvag IL turngruppe
Treningsavgift - bredde aktivitet Barn kr 600,-
Treningsavgift - konkurransetropper
LUM - RUT - Tropp Barn/
Ungdom kr 1200,-
Treningsavgift Voksne kr 700,-
Tilskudd 2009
- Vagan kommune - Legatmidler kr 7000, -
- Spillemidler NGTF kr 43639, -
- Stotte treningssamling NGTF kr 11122, -
- @konorfondet kr 10000, -
- Andefondet kr 10000, -
Sponsora 2009
- COOP Lofoten as kr 15000, -
- Nordlandsbanken kr 25000, -
- Sparebanken Nord Norge kr 10000, -
- Rica Hotell Arbeide pagar for

en Samarbeidsavtale



Saker styret i Kabelvdg IL turngruppe har arbeidet med i 2009
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Nyttarsturn 09

Arsmote 09

Salg av turnkalenderen 09

Idrettsregistrering 08

Soknad om sponsormidler

Soknad om tilskudd.

Rekruttering av nye trenere for sesongen 09-10.

Trenerperm med div info og orienteringer om laget, er utdelt til
samtlige trenere for sesongen 09-10.

Aktivitetsplan/handlingsplan for 2009 - 2010 er

oppdatert / utarbeidet.

Aktivt bidratt med stoff til media for eksponering og markedsfaring
av Kabelvdg IL Turngruppe.

Aktivt arbeide for markedsfering og etablering av en Bassishall i
Kabelvag.

Salg av turngensere og t-skjorter til turnerne.

Motivering av trenerne om deltagelse pa NG6TKs kurs.

17 mai arrangementet i Kabelvdg.

Turnsportens dag 09 i Svolveer

Kabelvag markede 09 - vaffel bod og turnoppvisning

Matfestivalen 09 i Svolveer - salgsboder.

Deltagelse pa barneturnstevnet 09 pa Andenes

Arrangert Klubbmesterskap for RUT jenter pa Kabelvdg ungdomsskole
Deltagelse pa KM i Narvik

Deltagelse pa KM i Tromse - Troms/Finnmark turn krets
Deltagelse pa NNM i Bode

Treningssamling i K.vag for sportsdrill utevere

Organisert innkjop av turndrakter til troppene
Kontingentinnkreving i aulaen pa Kabelvdg Ungdomsskole for
oppstart sesongen 09/10

Trenermoter

Foreldremoter

Styremeoter

Loddsalg

Kakebokssalg

Registrering av vandelsattester for trenerne over 15 ar i Kil
Turngruppe.

Arbeide mot Vagan KF for og fa etablert Fester for turnapperatene i
Vagan hallen i Svolveer. Denne hallen vil bli den optimale hallen for
og gjennomfore en turnkonkurranse som KM og NNM



Saker ressursgruppa i Kabelvag IL Turngruppe har arbeidet med i 2009.

1. Loddsalg
Kakeboks - salg
3. Diverse infoskriv og vaktlister til foreldrene vedr. Turnsportens dag -

17 mai - Kabelvag markede - Lofotfishing.
Nyttarsturn 2009
5. Moter i Ressursgruppa

he

Kabelvag IL Turngruppes aktiviteter januar - desember 2009.

Turnkalenderen 2009

500 kalendere med motiver av vare egne gymnaster ( foto Kjell Normann ), og reklame
for 12 sponsorer prydet Kabelvag ILs Turngruppes kalender for 2009.

Den ble solgt av gymnastene til en sum av kr 120,-

Salget ble ikke som gnsket og forventet. Kalenderen fikk en fantastisk tilbakemelding
fra NGTF, og ble mal for andre lag i forbundet..

Foreldremote vedr. deltagelse pa dpnings sermonien til Lofoten kulturhus 9 mai 09.

Et stort engasjement av vare turnere ble fremvist under mete pa Vagan folkehagskole.
Siw Skaar ble valgt til bindeleddet mellom gymnastene - koreograf og kommunen under
vinterens mange felles gvelser. Under dpningen av Lofoten kulturhuset hadde turnerne en
fantastisk oppvisning pa torvet i solskinn, og et folkehav av mennesker som omkransett
torvet. Kulturminister Trond Giske Gpnet Lofoten Kulturhus.

Frivillighetsmessen 09.

Gutteturnerne under ledelse av Bjorn Tingvold gjennomferte en fin oppvisning i gamle
senftrumsbygget hvor messen ble gjennomfart.

Treningssamling i Tromsg 9 til 11 jan 09 med landslagstrener Anti Palkola

8 LUM gutter reiste til Tromse under ledelse av Bjern Tingvold til en sveert leererik helg.

Nyttdrsturn febr .2009

Vi startet aret med @ gjennomfere Nyttarsturn i Kong @ysteins hall. Det ble igjen en
suksess. Det ble solgt kaffe, brus og kaker. Samtlige tropper viste sine programmer i en
fullsatt hall. Det var leid inn profesjonelle akterer (JOB) som kjerte lyd og lys, til stor
begeistring for de over 500 betalende tilskuerne som var i hallen sammen med alle
turnerne.



KM 2010

Arbeidet med @ fa arrangere KM 2010 er startet.
Seknadsfrist 1 mai 09.

Web side.
Arbeidet med d etablere en egen webside for Kabelvag IL er startet.
I mars underskrives avtalen med Lofotweb as for Kabelvag IL.
Jim Eide velges til Kabelvdg IL turngruppas ferste "webmaster”

Arsmete 09

16 febr 09 ble arsmete gjennomfert pa klubbhuset etter oppsatt agenda.
Kjell Normann tar gjenvalg som leder til drsmete 2010.

Idrettsregistreringa 09

Idrettsregistreringa ble gjennomfert innen fristen 25 febr 09. Med en liten gkning i
medlemsmassen.

Bli kjent kveld
Lerdag 27 febr. ble det gjennomfert en seerdeles hyggelig bli kjent kveld pa KIL
klubbhuset med innkjopt ost og kjeks. 10 pers mgtte fra styret - trenere og
ressursgruppa.

Klubbkonkurranse 27 og 28 febr pa Andenes.

RUT jentene dro til Andenes under ledelse av trenerne Hilde og Tone, pluss foreldre. Her
ble det gjennomferte en fin konkurranse mellom Andenes - Ballstad og Kabelvdg s jenter
med gode resultater for oss.

Dreiebgker

Dreiebgker for falgende arrangementer utarbeides.
- Nyttdrsturn
- Klubbkonkurranser
- Deltagelse pa konkurranser - KM og NNM
- Turnsportens dag
- Barneturnstevne
- Oppstart turnsesongen - hest

Salg av mebler fra gamle Thon hotell

Ressursgruppa organiserte en fantastisk jobb med og fa demontert - flyttet og solgt alle
meblene som Thon hotell skiftet ut i forbindelse med nybygget.

Jan Normann organiserte salget pa "gamle sentrumsbygget” over flere dager i uke 8 og 9
med stor gkonomisk suksess
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Sjauing av mebler pd nye Thon hotell

Ressursgruppa organiserte 6 og 16. mars en stor dugnadsgjeng som i fraktet - senger -
stoler og puffer opp trappene til alle rommene. Totalt 27 personer i arbeide en lang
kveld.

NGTF sin Klubbutviklingskveld 13 mars 09

Under ledelse av 2 kursholdere - Linda Mikalsen og Jorunn fra NGTF gjennomferte
styret i KIL Turngruppe en leererik og nyttig kurshelg med fokus pa utvikling av
turngruppen.

Deltagere: Kjell Normann - Hilde Taraldsen - Brynjar Krogstad - Viktoria Torghersen.
Oppfelgingskveld er bestemt til 12 sept 09

Tema: Hva gjores bra - darlig - styrke - svakheter? Videre satsningsomrader.

NNM i Bode 21 og 22 mars 09

Turngruppa stilte med 8 LUM og 16 RUT gymnaster. Gymnastene reiste med biler til
Bode, med innkvartering pa skole.

Resultater: KI 11 ar rekrutt 2 plass Vanja husjord
KL 12 @r rekrutt: 1 plass Elsebeth Hansen
Sponsorpool

Arbeidet med en sponsorpool er pdbegynt av Tor Drecsler og Jim Eide.

Formdl: Bli kjent med neeringslivet i Vagan kommune, relasjonsbygging , markedsfere
bedriftene pa web- drakt - stevner - konkurranser.

Bidrag - en drlig sum til KIL turngruppe over en 3 drs periode.

NGTK Turnting i Bodo 28 til 29 mars 09

Bjorn Tingvold er Kabelvag IL Turngruppes delegat.
Pd tinget blir Bjern Tingvold valgt inn i NGTK valg komite
Kjell Normann takket for seg som leder etter 4 ar i NGTK.

Lofotfishing 09

Ressursgruppa organiserer vaktliste til kaffe sammen med handballgruppa.

17 mai arrangementet i Kabelvdg.

Ressursgruppa utarbeider vaktliste til kaffe i Kong @ysteins hall sammen med handball

Turnsportens dag 23 mai 09

Vaganhallen var arena for turnsportens dag 09, med defilering fra Svolveer torg.
Et fint arrangement ble gjennomfort med samtlige fropper tilstede, til stor applaus fra
242 betalende tilskuere.



Vagan idretts rads uteverpris 2008 ble tildelt: Elsebeth Hansen 12 ar RUT turner

Barneturnstevne 6 til 7 juni 09

Et flott stevne ble gjennomfert pa Andenes i solskinn - vindstille veer, og defilering
gjennom Andenes gater. Tema for stevnet var “ Nordlyset”. Dette ble markert under
innmarsjen i idrettshallen hvor stevnet ble gjennomfert. Gymnastene reiste med 2
busser til Andenes. Ca 150 gymnaster - reiseledere og trenere reiste.

Sesong avslutning 10 juni 09

En hyggelig kveld med pizza og utbetaling av trenerlenn ble gjennomfert pa
Prestengbrygga i Kabelvag.

Lofot kommunenes " Brukerundersgkelser

Flere av turngruppas styremedlemmer og trenere registrerte mange hundre innsendte
sperreskjema fra innbyggerne i Lofot kommunene. Dette for et finte gkonomisk bidrag.

Landsturnstevnet 2009 i Kristiandsand

11 av dameturnerne til Kabelvdg IL Turngruppe deltok under Landsturnstevne 2009 i
Kristiandsand.
En sceerdeles minnerik uke fikk gymnastene oppleve i strdlende veer.

" Grasrotandelen " fra Norsk Tipping

Kabelvdg IL har vedtatt at pengene som kommer til laget gjennom " grasrotandelen " gar
til en egen konto som er gremerket " en fremtidig idrettshall for Turn - Handball -
Fotball.

Kabelvdg markede 25 til 27 juni 09

Kabelvdg IL Turn - Fotball og Handball gjennomferte salg i Vaffel bod alle dagene.
Ressursgruppa organiserte vaktliste.
Ved neste markede organiserer hver gruppe sin egen dag i boden.

Tommy Rokkans ” Begravelse “

I forbindelse med den tragiske dedsulykken til Tommy Rokkan, valgt hans familie og legge
liste i Sparebanken, hvor penger gikk til furngruppa og handball. Ca 20000,- kr ble gitt
til Kabelvag IL Turngruppe. Takkeannonse ble satt i Lofotposten.

Matfestivalen 21 til 22 aug 09

Ressursgruppa organiserte ca 30 vakter til Matfestivalen 09 i Svolveer arr. av Vdgan
neeringsforening. Dette ble en suksess bade for arranger og Turngruppa. Et godt
gkonomisk resultat ble det for alle.
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Sesongstart 3 sept.09

Sesongstart med oppmete og registrering av gamle og nye medlemmer ble gjennomfaort
pé Kabelvdg Ungdomsskole med stor suksess, etter malen - registrering - informasjon og
kontant betaling.

En hyggelig kveld med mye folk og salg av kaffe og kaker.

KM i Narvik 23 til 25 okt 090

LUM og RUT gymnastene deltok med fine resultater. Bade sosialt og sportslig
Resultat: 11 ar rekrutt gutter: Markus Olsen 1 plass og Kretsmester

Salto konkurranse pa Sortland

Kabelvdg IL turn stilte med 2 Salto tropper og 3 dommere til den forste Salto
konkurransen i NGTK, arr av Sortland turnforening. Ca 150 gymnaster deltok fra
Ballangen - Narvik - Sortland - Andenes - Melbu - Kabelvdg og Ballstad.

Dette var en suksess, neste arr. er i Ballangen for Kabelvdg IL Turngruppe skal arr.
konkurransen til hesten 2010.

Bytte dag 12 okt

Som tidligere ble KIL klubbhuset benyttet til bytte dag og kjep av brukte turndrakter.
Puma avtalen

Kabelvdg IL har inngatt en 3 drig avtale med PUMA om kjep av bekledning for Turn -
Handball og Fotball.

Varene kjgpene hos G-sport i Svolveer.

Medlemmer innremmes 20 % rabatt.

Laget innremmes 30 % rabat+t

I tillegg innremmes et skonomisk bidrag som fordeles pé gruppene.

Treningssamling ” sportsdrill” 9 til 12 nov.09

25 drillere fra Andenes - Melbu - Svolveer og Kabelvag deltok over 4 dager i en
treningssamling pa Kabelvag Ungdomsskole under ledelse av Chico Honjo fra Japan - VM
mester 3 ganger.

Det ble gjennomfert 2 gkter hver dag. Som avslutning ble det holdt en fin oppvisning for
foreldre og innbudte i aulaen av alle gymnastene med finale av VM mesteren. Fantastiske
tilbakemeldinger.

KM og treningssamling i Tromsg

5 jenter og 7 gutter reiste under ledelse av Bjern Tingvold og Frank Hagen pa en
kombinert treningssamling og deltagelse pd KM i Krets Troms/Finnmark.
Totalt deltok 55 gymnaster i Gyllenborghallen
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Kakebokssalg

Ressursgruppa organiserte og fikk gjennomfert det drlige kakebokssalget for jul, med
gymnastene og noen foreldre som selgere. Suksess.

Juletrefest 29 des.09

Pga strembrudd sd ble den planlagte Juletrefesten pd Kabelvag ungdomsskole for
gymnaster og sgsken avlyst - dessverre. Arr. Ressursgruppa

Trener 2 utdannelse

Kil turngruppe har besluttet at de tar kosthadene med @ fere hovedtrener Bjern
Tingvold frem til eksamen trener 2 turn menn.

Dette vil forplikte Bjern Tingvold til videre engasjement i Kabelvag IL Turngruppe som
sportlig og faglig trener

Bassishall

Tankene og planene om en Bassishall for turnsporten i Vagan fester seg mer og mer i
gymnastenes og Vdagan befolknings holdninger.

Turngruppa har en repr. i KIL hovedstyres anleggs komité som arbeider for en utvidelse
av Kong @ysteins hall, der tfurnsporten har lansert en ide om utvidelse av hallen mot
Kabelvag, skutt inn i fjellet, i sammenheng med en utvidelse av en handballarena.

Vaganhallen

I lopet av 2009 er det arbeidet mdlbevist mot Vagan kommune KF for og fa etablert 13
hull i dekket for festing av turnapparatene. Disse er lovet ferdig montert til februar og
KM 2010.

Media

Media - Lofotposten og Vaganavisa har i 2009 i flere reportasjer fulgt turnsportens
utvikling og aktivitet i Kabelvag IL Turngruppe. Lofotposten falger opp turnsportens
tanker og enske om etablering av en Bassishall i Kabelvdg.

Heder og cere.

Vagan idretts rads uteverpris 2008 ble tildelt:

Elsebeth Hansen 12 ar RUT turner
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Leder og styrets betraktninger og tanker for aret 09 og fremtiden.

Medlemsmassen og inntressen for turn er kraftig stigende, og Kabelvag IL Turngruppe har
dermed en stor utfordring i @ finne treningstimer og nye trener i Grene fremover.

Styret mad ogsd i kommende periode se det som sin hovedoppgave d prioritere rekruttering og
utdanning av trenerne. Samtidig som det bygges et miljo og en tilherighet til Kabelvag IL
Turngruppe

Styret i Kabelvdg IL turngruppe ma utdanne og stille med dommere bade i LUM og RUT
konkurranser, i tillegg Saltokonkurranser. Dette med bakgrunn i var store deltagelse av
gymnaster pd KM og NNM niva.

Dette md prioriteres.

Med den store aktiviteten og bredden som drives i Kabelvdg IL turngruppe, sd er rekrutteringa
av nye styremedlemmer en utfordring. Arbeidet er blitt stort, og krever stort engasjement og
arbeidsinnsats fra styremedlemmene. Idrettens lederprogram ma og ber gjennomgaes.

Tankene om en lgnnet leder er det forslag om, men skonomien og lokalitetene er ikke pa plass for
et slikt loft.

Arbeidet med etablering av en egen web side for Kabelvag IL er ferdig. Dette mediet har
turngruppa benyttet i siste del av aret for @ kommunisere med trenere og foreldre med stor
suksess. Her har all info blitt publisert. Ogsd maler og referat.

www.kabelvagil.no

KIL Turngruppe ma arbeide bevist for @ fa nedskrevet og oppdatert dreie bokene etter
evalueringsrunden nar et arrangement er over. Disse md lagres pa websiden.

Styret i Kabelvag IL Turngruppe ma beskrive og oppdatere rollene til styremedlemmene.

Idretten er inne i en periode der frivilligheten og dugnadsdnden hele tiden settes pa prover.
Dette er en stor utfordring nar laget skal skaffe sin gkonomi.
Styret md prove @ sette kontingenten etter de reelle kostnader for turngruppa.

Styret har og vil ogsd i inneveerende @r oppgradere og investere i turnutstyr.

Styret er med i prosessen for etablering av en egen turnhall (BASIS HALL) i Kabelvag, og har na
fast plass i KILs arbeidsgruppe som arbeider med prosjekt Kong @ysteins hall..

Styret har som mal & fortsette trykket med @ profilere Kabelvag IL Turngruppe i ekt grad utad
spesielt gjennom media, og vil med det styrke klubbfalelsen, og det indre samholdet blant
medlemmene, Samt gke interessen for turn og dermed rekruttering av turnere - trenere og
ledere.

Styret har som mdl, at vare turnere skal delta pa Klubb-, Krets- og Nord - Norsk
mesterskapsniva for jenter og gutter innen LUM, RUT, Sportsdrill, Trampett/tumbling og
Troppsgym - konseptene. Dette malet md hele tiden veere til vurdering samens med gymnastene
og foreldrene sine ambisjoner for barna.
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Styret ser det som en av sine mange oppgaver @ jobbe med en eller flere sponsoravtaler til
Kabelvag IL Turngruppe.

Styret vil takke alle vare trenere, som med sin kunnskap om trening og turn, stiller opp til glede
og entusiasme for vdre barn. Og selvfelgelig alle barn og voksne som stiller opp til sin trening
gjennom hele dret.

Ogsa den storste takk til ressursgruppa og foreldrene som alltid stiller opp pa forskjellige
mdter nar vi trenger hjelp for @ avvikle vare arrangementer til glede og utvikling for vare
barn og en oppegaende Kabelvag IL turngruppe!

Tusen takk alle for et flott aktivt turn ar i 2009!

Kabelvag 10.01.10

For styret i KIL Turngruppe
Kjell Normann

Leder

“6runnlaget legges i gym og turn”

4. Arsregnskap 2009 med revisjonsbertninger
Se eget vedleqgg.
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5. Innkomne saker til drsmete 2010.

Sak 1

@king av kontingent for sesongen 2010 - 11

Lefte kontingent opp til kr 1000,- for 1 - 3. Kl Idr. grunnstige gutter (de har jo na fatt mulighet
til & trene annenhver gang med LUM 2 ),

3 -4.Kl idr grunnstige jenter, begge SALTO tropper og begge aspirant tropper og Tropp

( trampett - tumbling -frittstdende )

Forslag fra styret

I tillegg foreslGes 50 kr pd alle bredde turnerne.
Styret stotter forslaget.

Sak 2.
Utarbeidelse av samarbeidskontrakt / forpliktelser mellom foreldre til gymnaster og Kabelvdg
IL turngruppe ved sesongstart hesten 2010

Forslag
Styret stotter ikke forslaget.

Sak 3

Turn stipend;

1 utever far dekt alle kostnader knyttet til arr. gjennom et helt ar, samt uttak av treningskleer/
konkurransedrakt. Dette vil kunne lgfte interessen samt gi enere mulighet til @ strekke seg, da vi
vet at flere familier vurderer hele tiden kost / nytte for a slippe sine barn pa mesterskap.

Forslag
Styret stotter ikke forslaget.

Sak 4
Lenne en faglig leder pa 100 % stilling, som ogsa skal jobbe med organisering av arr etc.

Forslag
Styret stotter ikke forslaget.

6 Budsjett 2010
Eget vedlegg.

Forslag
Styret stotter forslaget

7 Valg

Forslag til representanter til “Medalje og hederstegn komiteen” for
Kabelvag IL turngruppe 2010 - 12

Trine Husjord
Kjell Normann leder
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Forslag til styrerepresentanter i Kabelvdag IL turngruppe 2010 - 12

e Se valgkomiteens forslag: Eget vedlegg

Kjell Normann

Hilde Taraldsen
Brynjar Krogstad

Line Ellingsen

Jim Eide

Thor Drechsler

Tore Nyman

Johan Thomas Hegdahl
Jeran Hansen

Lars Mellingseeter

Varamedlem
Ragnhild Paulsen

Ungdomsrepresentant
Cecilia Nilsen

Ny Valg komite
Harry Strem
Eirin Ulvdg
Magne Hauge

Det nye styret konstituerer seg selv ved forste styremeote etter arsmote.

“6runnlaget legges i gym og turn”
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Habelvag IL Turn

www . kabelvagil .no
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