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Organisasjonsoversikt i Kabelvåg IL Turngruppe 

 

 

 

Styret har i inneværende periode fra årsmøte 2015 til årsmøte 2016 bestått av: 

 

Leder    Kjell Normann 
Sekretær    Line Ellingsen 
Styremedlem   Johan T Hegdahl 
Styremedlem   Iren Staben Gansmoe 
Styremedlem   Toril K Nilsen 

   Styremedlem   Inger M Eriksen 
   Styremedlem   Stina Iversen 
 
   Regnskapsfører  
   KIL Turngruppe   Karin Hegdahl 
   Kasserer 
   Kil Turngruppe   Hanne Kilvær Eilertsen 

 
 

• Styret har avholdt til sammen 11 styremøter og ett årsmøte i 2015. 

• Trenergruppa har avholdt 4 møter i 2015  
 
Det har også blitt avholdt møter i under utvalgene til Kil Turngruppe     
      

•  Arrangements utvalg    

•  Sportslig utvalg     

•  Økonomi / administrasjons utvalg   

•  Markedsutvalg     

•  Utstyrsutvalg 

•  Basishall komiteen ” Vaagar idrettspark ”  
 

• Alle turntroppene har avholdt foreldremøter med valg av foreldrerepresentant for hver tropp.. 

• I Kabelvåg ILs hovedstyre har Turngruppas leder Kjell Normann vært representert på samtlige styremøter i 
2015 

• I Kabelvåg ILs arbeidsutvalg for utbygging av ” Vaagar idrettspark ” med turn og handball arena ,  har  
leder Kjell Normann møtt på alle anleggsmøter , og drevet frem forståelsen for innholdet i ” Basishallen ” til 
alle parter som har vært involvert i utbyggingen av ” Vaagar idrettspark ” , noe som har vært en vanskelig 
prosses. 

 
 
Komiteer  2015 - 16 
 

Valgkomité     Siw Skaar  leder 
             
Medalje- og     Klara Larsen  leder 
hederstegnkomité    Hilde Taraldsen 
 
Web komite     Halvdan Melå  leder 
      Kjell Normann 
          

 



 
 
 

Ressursgruppa i KIL Turngruppe ble etablert høsten 2006 med formål å arbeide for 
inntektsbringende arbeide for Kabelvåg IL Turngruppe.  
Ressursgruppa har  i inneværende sesong  gjort et storartet arbeid for å skaffe inntekter til 
turngruppa. Det er gjennomført   – Loddsalg , sponsorarbeide , søknadsskriving for økonomisk 
støtte ,  pluss laget vaktlister til arrangementer / oppvisninger osv i 2015 - 16. 

 
 
Medlemsoversikt Kabelvåg IL Turngruppe:  

 
Turnere – trenere – styremedlemmer - ressursgruppa.  

 
År  Totalt  Jenter  Gutter  Kvinner  Menn 

    0 – 19 år  0 – 19 år  Over 20 år Over 20 år 
        2002/03 60 
        2003/04     117  90  0  27  0 

2004/05     109  76  13  20  0 
2005/06 126  91  10  23  2 
2006/07 243  175  25  41  2 
2007/08 295  173  59  57  6 
2008/09 307  190  53  49  15 
2009/10 271  121  118  66  32 

        2010/11 243  157  47  29  10 
        2011/12 192  140  30  22  3 
        2012/13 205 
        2013/14 196 
        2014/15 177 
        2015/16 175 
 
  

 
Tallene er i følge den årlige idrettsregistreringa pr. 1 febr. 2016 

 
 

Kabelvåg IL turngruppe er pr. dags dato en av Nordland gym og turnkrets mest veldrevene  turngrupper med en solid 
økonomi , nytt og oppdatert turnutstyrs + et stort og engasjert trenerkorps. 

 
Sesongen 2015 /16 har det vært 12 forskjellige turntropper i aktivitet innen NGTFs mange turnkonsepter som er følgende: 
 
   NGTF      Kabelvåg IL Turngruppe 
   Norges gymnastikk & Turnforbund 
 

- Foreldre og barn     -  Foreldre og barn 

- Gymlek       - Gymlek 

- Idrettens grunnstige 1    - Idrettens grunnstige 1 

- Idrettens grunnstige 2 

- Salto       - Salto 

- Turn menn - Lum – gutter    - Turn menn - LUM - gutter 

- Turn kvinner - RUT - jenter    - Turn kvinner - RUT - jenter 

- Tropp : Frittstående – Trampett - Tumbling 

- Show & oppvising     - Show & oppvising 

- Gymnastikkhjul 

- RG 

- Turbo 

- Senior gym     -  



 
 
 

 
Trenerforum - møter 
 

Trenerforum har vært ledet av styrets representanter , og har fungert  godt i inneværende sesong 
som et bindeledd mellom styret i Kabelvåg IL Turn  og trenere.  
  
I 2015-16 er det gjennomført 4 trenermøter. Av saker som det har vært informert og diskutert om på Trenerforum møtene 
er blant annet:  
  

• Troppstørrelse og ajourføring av troppslister 

• Etablering av foreldrekontakt for hver tropp 

• Gjennomføring av foreldremøter for hver tropp 

• Mail lister over hoved og hjelpe trenere. 

• Politiattester. 

• Gjennomføring av et bestemt treningsprogram for gymnastene gjennom sesongen. 

• Barneturnstevne 2015 i Kabelvåg 

• Oppfordring og oppmuntring til kursdeltakelse av trenerne – mål trener 1 utdannelse. 

• Langsiktighet på trenersiden - hva gjør vi. 

• Treningstider – treningsarealer. 

• Orientering ” Vaagar idrettspark ” 

• Turnsportens dag 2015 ble ikke gjennomført pga. barneturnstevne i Kabelvåg 

• Arbeide med nye trenere  for sesongen 2015-16. 

• Diskusjon rundt forventninger mellom trenere og styret i Kabelvåg IL Turn 

• Utsending av Info fra styret til trenere og videre til foreldrekontakten på troppen. 

• Markedsføring av web siden til Kabelvåg IL Turn blant våre medlemmer   www.kabelvagil.no 

• Info om kurskatalogen fra NGTK – gymogturn.no 

• Innkjøp av nytt turnutstyr i 2015 

• Treningslokale i ” Lofoten pelagiske ”, lånt av Ellingsen seefood. 

• Ansettelse av en hovedtrener i ½ stilling for LUM og RUT – 18 timer i uken. 
 
 
Trenerne har dette turnåret fått utdelt trenings overdel med tekst: Kabelvåg IL Turngruppe Trener.  
Nytt klesmerke avtalt for Kabelvåg IL - UMBRO 
 
 
Innkjøp av nytt turn utstyr i 2015    

 
                                       For til sammen  -  kr 150 000,-  
 
KIL Turngruppes treningslokaler turnåret  2015  
 

• Kabelvåg barneskole – gymsal 
  

• Kabelvåg ungdomsskole – gymsal og aulaen 
 

• Lofoten pelagiske , i Svolvær 
 
 
Aktiviteter - tropper  for barn 2014 - 15  
 

• Barnepartiet 2 til 4 år    - Foreldre og barn 

• Barnepartiet 4 -5 år jenter / gutter   -Gymlek mix  

• 1  - 2  klasse Idrettens grunnstige  - Jenter - Gutter 

• 3 - 5  klasse Idrettens grunnstige  - Jenter - Gutter 



 
 
 

 

• 8 - 10 klasse Salto   - Jenter 

• Særtropp barn 8 – 12 år   - Jenter 

• Særtropp junior   - Jenter 

• LUM aspirant    - Gutter 

• LUM     - Gutter 

• RUT aspirant    - Jenter 

• RUT     - Jenter 
 
Aktiviteter for voksne 2015  
 

• Senior menn- kvinner   - Ingen 
 
Totalt trenes det av barn og ungdom ca 45 timer turn pr. uke fordelt på  
Kabelvåg Barne skole , Kabelvåg  Ungdomsskole,  og Lofoten pelagiske.  

 
Våre enestående trenere!  
 

Styret i Kabelvåg IL Turngruppe takker alle våre hjelpe og hovedtrenere for den fantastiske flotte jobben de 
har gjort for våre gymnaster gjennom  sesongen 2015-16.  

 
Hoved og hjelpetrenere   2015-16  
 

- Alec Kelly   Hoved trener ansatt i ½ stilling – 18 timer i uken. 

- Hilde Taraldsen 

- Bjørn Tingvoll 

- Iren Stabel Gansmoe 

- Mildrid Gradin 

- Maria Aga Jørgensen 

- Catalin Lupo 

- Stina Iversen 

- Frank Hagen 

- Torill K Larsen 

- Emilie Benjaminsen 

- Marthe Sørvåg Hansen 
- Norunn Gansmo 
- Nora Borchgrevink 
- Siw Skaar 
- Tone Angellsen 
- Inger Marie Eriksen 
- Ann Kristin  Barstad 
- Andrea Milde 
- Steffen Stemland 
- Marthe Ås Hauge 
 

 
 

Sesongen 2015-16   har det vært arbeidet hardt med trenersituasjonen i Kabelvåg IL turngruppe. Arbeidet med rekruttering og 
utdanning må det arbeides med kontinuerlig i laget.  
Det er innført  en symbolsk timesats for trenere og hjelpetrenere i inneværende sesong. 
Dette for og holde et nivå på treningene som ønskes og kreves av styret og foreldrene. 
Dettte samtidig som vi har ansatt en trener i halv stilling – 18 timer i uken. 

   



 
 
 

Trenerkurs i 2015: 
 

Utdanning av trenere har vært et satsningsområde også i 2015 for Kabelvåg IL Turn. 
NGTK kurskatalog har vært benyttet for valg av kurs. 
Dette året har vist seg at det har vært vanskelig og få trenere til og reise på kurs av flere 
uforklarlige årsaker.  
Kabelvåg IL Turn betaler  alle kostnadene for trenerne som ønsker kurs. 

 
 
Kontingent – oversikt 2015 - 16. 

 
Medlemskontingent Kabelvåg IL hovedlaget 2015 - 16   
       
      Barn  kr 100,- 
                  Voksne  kr 200,- 
      Familie  kr 300,- 
 
Treningsavgift Kabelvåg IL turngruppe 2015 - 16 
 
       Høst  Vår 
 
Treningsavgift - bredde aktivitet – 1 trening pr uke  700,-  700,- 
 
Treningsavgift - bredde aktivitet – 2 treninger pr uke  750,-  750,-  
 
Treningsavgift - bredde aktivitet – 3 treninger pr uke  1200,-  1200,- 
   
 
Tilskudd 2015 

       
- Gjensidigestiftelsen  

 - SNN        
         

 
Sponsorer  2015 - 16 
 
- COOP Lofoten as          
- Ellingsen Seafood as 
- SNN 
           
 

Saker styret i Kabelvåg IL Turngruppe har arbeidet med i 2015   

 
 

1. Åpen hall – Lofoten Pelagiske 
2. Årsmøte 15 
3. Idrettsregistrering 15 
4. Søknad om sponsormidler 
5. Søknad om tilskudd. 
6. Rekruttering av nye trenere for sesongen 15 - 16 
7. Trenerperm med div info og orienteringer om laget er oppdatert. Ligger på vår webside. 
8. Aktivitetsplan / handlingsplan for 2015-16  er  
   oppdatert / utarbeidet. 
9. Aktivt bidratt med stoff og bilder til media for eksponering og markedsføring av  

Kabelvåg IL Turngruppe.  



 
 
 

10. Motivering av trenerne om deltagelse på NGTKs kurs. 
11. Klubbmesterskap 2015  i apparatturn LUM og RUT 
12.                 Arrangering av  ” Lofoten Open  2015 ” i Lofoten Pelagiske , Svolvær. 
13. Treningshelger og kvelder med innleide eksterne trenere. 
14. Økonomistyring gjennom Adwice as 
15. Kabelvåg markede 15 - Turnoppvisning 
16. Deltagelse på barneturnstevnet 15 i Kabelvåg 
17. Deltagelse på KM i 2015  
18. Deltagelse på   NNM 2015  
19. Deltagelse på Barents kamp i turn 2015 i Sverige 
20. Deltagelse på Norges cup LUM og RUT 
21. Deltagelse Landsfinalen LUM og RUT 
22. Organisert innkjøp av turndrakter til troppene 
23. Kontingentinnkreving  på Arbeideren før oppstart sesongen 15 - 16  
24. Trenermøter 
25. Foreldremøter 
26. Styremøter 
27. Ressurs møter ” Vaagar idrettspark ” 
28. Loddsalg 
29. Registrering av vandelsattester for trenerne over 15 år i Kil Turngruppe. 
30. Forsikring av turnutstyret i IF. 
31. Forsikringsoppgjør – Ødelagt turnutstyr. 
32. Etablering av lønnet ” Sportslig hovedtrener ” 
33. Utarbeidelse av støtteordninger  til gymnaster for deltagelse på konkurranser. 
34  Etablering av ” Sportslig leder ” i KIL Turn. 
35  Kabelvåg IL Turn – veien videre – Strategi tenking. 
36  Gjennomføring av ’Kretsturnstevne i Kabelvåg ,  5 - 7 juni 2015 ” med 1300 gymnaster. 

 
 

 
 
  

Saker ressursgruppa i Kabelvåg IL Turngruppe har arbeidet med i 2015  . 

 
  

1 Åpen dag i Lofoten Pelagiskes treningslokaler 
2 Salto konkurranse i Våganhallen 
3 Klubbmesterskapet LUM og RUT gymnaster  
4 Barneturnstevne 2015 i Kabelvåg 
5 Lofoten Open 2015   
6 Loddsalg  

 
 
  
 
 
 
  

 

Kabelvåg IL Turngruppes aktiviteter  

Januar – Desember 2015. 

 
 
 
Kurs 2015 



 
 
 

 
 Trenerne har fått tilbud om deltagelse på kurs i NGTKs  regi etter kurskatalogen. 
 
 
Idrettsregistreringa 2015 
 

Idrettsregistreringa  2015 ble gjennomført innen fristen 31 jan 2016. Med en mindre  reduksjon i medlemsmassen.  
 
Web komite 
 
 Egen webkomite er etablert under ledelse av Halvdan Melå for og  lagre turninfo på www.kabelvagil.no 
 
KM  6 - 7 febr. 2015 i Bodø 
 

Det ble svært mange fine plasseringer og gode resultater for våre LUM og RUT gymnaster.  
Se resultater og bilder på  www.kabelvagil.no 

 
Åpen turnhall – 15 febr 15. 
 

!5 febr. Ble dørene åpnet i treningslokalene på Lofoten Pelagiske for egene gymnaster og foreldre .  
Ny foreldre og gymnaster ble invitert for og se hva turnsporten kan tilby.  
Et flott program for dagen ble gjennomført. 
Stort oppmøte – stor suksess.   

 
NNM  2015 i Narvik 

 
Gymnaster pluss trenere og reiseledere deltok på  NNM   . Det ble svært mange fine plasseringer og gode resultater 
på våre LUM og RUT gymnaster. Se resultatlister på www.kabelvagil.no  ( Turn ) 

 
NGTK Ting i Bodø 
 
 Tilstede på Kretstinget var Kjell Normann og Johan T Hegdal fra KIL Turn. 
 
Årsmøte  april 2015 
 

Ble gjennomført på Kabelvåg ILs klubbhus med stor deltagelse, Årsmøte ble gjennomført samens med Handball - 
Fotball og Turn 

 
Salto konkurranse 18 april 15. 
 
 Salto konkurransen ble gjennomført i Våganhallen , Svolvær med stor deltagelse fra tilreisende lag.  
  
Barentskamp  ….mai 15. 
 

Kabelvåg IL Turngruppe stilte med sin gymnast Andrine Hegdal på Norges lag under Barentskapen i Sverige.  
Hun reiste med sin trener Hilde Taraldsen. Gode resultater og et fantastisk minne. 

 
 
Barneturnstevne  5 – 7 juni 15  i Kabelvåg  
 

Et stort frivilig arbeide ble utført før og under Kretsturnstevnet 2016 i Kabelvåg. 
Et  flott stevne som ble gjennomført   i strålende vær  , med  defilering gjennom  sentrum og oppvisning i Kong 
Øysteins hall + utendørs fottballbanen. 
Taler og utdeling av heder og ære til Hilde Taraldsen og Bjørn Tingvold  
KIL Turn deltok med alle sine  gymnaster og  trenere . 
Totalt 1300 gymnaster og trenere var påmeldt til stevne som ga et fint resultat i klubbkassen.   

http://www.kabelvagil.no/
http://www.kabelvagil.no/


 
 
 

 
 
Loddsalg vinteren 2015 
  

Trenere og gymnaster gjennomførte et stort loddsalg gjennom vinteren 2015 med et fantastisk 
økonomisk resultat .  

 
15 juni 15 - LUM trenings samling i Svolvær. 
 
 Lofoten Pelagiske var lokaler for ei større LUM trenings samling for gymnaster. 
 
Sessongavsluttning juni 15 
 

Alle gymnaster og trenere ble invitert til Arbeideren i Kabelvåg til en hyggelig sessongavslutning med servering og 
lønnsutbetalinger til alle våre trenere. 

 
Vannskade – Lofoten Pelagiske 
 

Turn utstyret i Treningslokalen på Lofoten Pelagiske utsettes for en større vannskade med sjøvann.  
Skaden meldes inn til IF som utbetaler en forsikrings sum på ca 550000 kr.  

 
Kabelvåg markede  2015 
 

Ressursgruppa stilte med folk til opp og ned rigg av boder. KIL Turn hadde ikke ” Vaffelbod ”  i år.  
 
  
Sesongstart  sept. 15 
 

Sesongstart med oppmøte og registrering av gamle og nye medlemmer ble gjennomført på Arbeideren med stor 
suksess, etter malen – registrering – informasjon og kontant betaling. 

 
 
” Lofoten open ”  30 okt og 1 nov  2015  i  Lofoten Pelagiske  . LUM og RUT  
 
 Arrangementet gikk over 2 dager med apparat finaler på søndag til stor glede for gymnaster og trenere. 
 Stor deltagelse , og gode tilbakemeldinger for gjennom føringa. 
 
 
Norges cup – LUM - RUT 
  
 KIL Turn stilte med gymnaster  og trener under årets Norges cuper  for LUM  og RUT gymnaster 
 Svært gode plasseringer , og minner for livet. 
 
Landsfilale RUT i Bergen. 
 
 KIL Turn stilte med 3 RUT og 1 LUM gymnast + trener.  
 Svært gode resultater og fine opplevelser. 
 
Region samling  LUM  - 21 og 22 nov 15 i Narvik 
 
 KIL Turn stiller med 4 gymnaster og 2 trenere. 
 
Saltokonkurranse 28 nov 15 i Narvik 
 

KIL Turn stiller med en stor tropp , 28 gymnaster + trenere. 
 



 
 
 

Lofotspillet 
 
 Alle gymnaster i KIL Turn har vært med og selge 3 spill hver til intekt for ” Vaagar idrettspark ”  
 
Gjensidigestiftelsen 
 
 KIL Turn ble tildelt 1 000 000 Nkr i midler for og kjøpe utstyr til Basishallen 
 
NGTF Anleggskonferanse i Bergen 
 
 Kjell Normann deltok sammens med Kjetil Albertsen fra KIL. 

Stor suksess – da vi fikk opprettet den kontakten som måtte til for fremdrift i  
Vaagar idrettspark. 

 
Web side. 
 
 Gjennom året så er websiden til Kabelvåg IL utviklet til et verktøy som turn har benyttet  seg svært mye av. 
 www.kabelvagil.no  , og så FB grupper er opprettet for hver tropp. 
 Gjennom websiden og FB siden så vil informasjonsflyten til gymnaster og foreldrene bli gjort. 
 
Dreiebøker 
 
 Dreiebøker for følgende arrangementer utarbeides og fornyes. Ligger på www.kabelvagil.no 

- Nyttårsturn 

- Klubbkonkurranser 

- Deltagelse på konkurranser – KM og NNM 
- Turnsportens dag 

- Barneturnstevne 

- Oppstart turnsesongen – høst 

- Lofoten open 
 
Grasrotandelen   fra Norsk Tipping 
 

” Kabelvåg ILs Årsmøte ”  har vedtatt at pengene som kommer til laget gjennom ” grasrotandelen ” går til en egen 
konto som er øremerket ” en fremtidig anleggsutbygging ” ved Vaagar idrettspark ” 

  
Sponsorstøtte 
 
            Se liste i regnskap 
 
Politiattest 
  
 Alle trenere er pålagt og fremlegge politiattest for Kabelvåg IL Turngruppes styre.  
  
Profilering for KIL Turn  
 

Kil turn har arbeidet mye med profilering  og merkevarebygging på websiden – profilering  plakater, diplomer, 
brevark, osv. – bekledning og spesielt media . Dette arbeide fortsetter. 

  
Våganhallen – Lofoten Pelagiske 
 

Treningslokalen i Lofoten Pelagiske har vær fantastisk for LUM og RUT gymnastene i KIL Turn. 
KIL Turn takker ” Ellingsen eiendom ” for deres vellvilighet og låne lokalene kostnadsfritt til KIL Turn. 
 

Årets idrettsutøver 2015 

http://www.kabelvagil.no/


 
 
 

 
KIL Turn sin RUT gymnast Andrine Hegdahl ble tildelt Vågan idrettsråds ” Årets Utøverpris 
2015 ” 

 
Kulturprisen 2015 
 

Kabelvåg IL Turn ble tildelt Vågan kommunes ” Kulturpris 2015 ” under et stort og fullsatt arr. I Lofoten kulturhus.  
Media  
 

Media – Lofotposten og Våganavisa har i 2015 laget flere store og fine reportasjer om turnsporten , og den store 
aktiviteten  i Kabelvåg IL Turngruppe.  

 
Regnskaps system  
 

KIL Turn har ingått avtale med Adwice as om og føre regnskapet for KIL Turn. Dette medfører store 
ressursbesparelser av dugnadsarbeide med regnskapt , godkjennelse og betaling av regninger  og reiseregninger. 
Utfakturering av medlemasavgifter og purringer. 

 
 

Heder og ære. 

 
Hilde Taraldsen og Bjørn Tingvold fikk under åpningen av Barneturnstevnet i Kabelvåg  
NGTF ” Hedersmedalje og diplom i sølv ” for sin lange og gode trener gjerning i Kabelvåg IL Turn. 
Styret takker alle som arbeider for turnsportens utvikling: 

 Trenere – ressursgruppa – foreldrekontaktene – foreldrene – sponsorene – media. 
Til de som går ut av styret og arbeidsgrupper på årsmøte  2015 ,  
takker KIL Turngruppe for innsatsen som er utført av hver enkelt til stor glede for våre gymnaster i KIL Turn. 

 
 

Leder i Kabelvåg IL Turngruppes  betraktninger og tanker for året 2015 og fremtiden. 

                   
  
Tanker og betraktninger gjort av leder Kjell Normann over året 2015 som er historie : 
 
Medlemsmassen og interessen for turn er fortsatt  stor . 
Kabelvåg IL Turngruppe har fortsatt en stor utfordring i å finne nok stabile trener i årene fremover.  
Utdanning hvor hovedtrenerne har en trener 1 utdanning er NGTF krav , noe som styret må følge opp. 
Her må KIL Turn få trenerne på Trener 1 kurs. 
Tankene rundt en lønnet hovedtrener i KIL Turn fester seg mer og mer i styret og trenerkorpsett . 
I 10 mnd av 2015 har vi lønnet en hovedtrener ” Alec Kelly  ” 18 timer i uken som hovedtrener for LUM og RUT gymnastene i 
Pelagiske med stor suksess.  
 
Kabelvåg IL Turngruppe må også i kommende perioder se det som sin hovedoppgave å prioritere rekruttering og utdanning av 
trenerne.  
Dette for og holde oppe aktiviteten på de forskjellige troppene i Turngruppa. 
 
Det er over flere år bygges et sterkt miljø ,  og en sterk  tilhørighet til Kabelvåg IL Turngruppe blant gymnaster , trenere og 
ressurspersoner.  
Kabelvåg IL Turngruppe må fortsette og rekruttere medlemmer fra hele Vågan kommune. 
 
Kabelvåg IL Turngruppe må utdanne og stille med dommere både i LUM og RUT konkurranser i vår krets.   
I tillegg dommere til  Saltokonkurranser.  
Dette er med bakgrunn i vår store aktiviteten og deltagelse av gymnaster på KM og NNM nivå.  
 



 
 
 

Med den store aktiviteten og bredden som drives i Kabelvåg IL Turngruppe, så er rekrutteringa av nye 
styremedlemmer og engasjerte personer til arbeidsutvalgene også en utfordring , som så langt har 
fungert. svært tilfredsstillende .  
Arbeidet i KIL Turn er blitt stort, og krever et  stort engasjement og stor arbeidsinnsats fra mange 
engasjerte personer. 
 
Idrettens lederprogram må og bør gjennomgås. 
Tankene om en lønnet leder i Kabelvåg IL Turngruppe er det kommet mange forslag om.  
Skal aktiviteten holdes på dagens nivå , så er dette påkrevd , og bør utarbeides. 
 
Arbeidet med oppgradering  og forbedring av vår  web side for Kabelvåg IL pågår .Dette mediet har turngruppa benyttet for å 
kommunisere med trenere og foreldre med stor suksess. Her har all info , resultater og bilder blitt publisert og lagret. Også 
maler og referat er samlet her. 
www.kabelvagil.no 
Alle har ansvar for og sende info til webansvarlig for og holde siden oppdatert. 
 
KIL Turngruppe må arbeide bevist for å få nedskrevet og oppdatert dreie bøkene etter evalueringsrunden når et arrangement 
er over. Disse må lagres på websiden. 
 
Kabelvåg IL Turngruppe må beskrive og oppdatere rollene til styremedlemmene og arbeidsgruppene . 
  
Idretten er inne i en periode der frivilligheten og dugnadsånden hele tiden settes på mange prøver. 
Dette er en stor utfordring når laget skal skaffe sin økonomi for sin drift . 
Styret må prøve å sette kontingenten etter de reelle kostnader som er for turngruppa.  
Lag vi kan sammenligne oss med både i NGTK og utenfor vår krets har en kontingent som stort sett er dobbel av  
Kabelvåg IL Turn sin kontingent. 
For sesongen 2015 - 16 ble kontingenten øket og delt i 2 , høst og vår kontingent. 
   
Styret har  investere i mye nytt turnutstyr også i 2015 .  
 
Styret er med i prosessen for etablering av en egen turnhall (BASIS HALL) i Kabelvåg. 
Leder i KIL Turn har  fast plass i Kabelvåg ILs arbeidsgruppe , samens med Vågan KF som arbeider med prosjekt  ” Vaagar 
idrettspark ”  , med en handball arena og en Bassishall for turnsporten.  
Når ” Basishallen ” står ferdig så må Kabelvåg IL Turngruppe være forberet på en økning av medlemsmassen på 50 til 100 %. 
Dette vil gi store utfordringer på trenersiden. 
 
Styret bør ha som mål å fortsette trykket med å profilere Kabelvåg IL Turngruppe i økt grad utad spesielt gjennom media, og vil 
med det styrke klubbfølelsen, og det indre samholdet blant medlemmene. Samt øke interessen for turn og dermed rekruttering 
av turnere – trenere og ledere. 
 
Styret bør ha  som mål, at våre turnere skal delta på Klubb–, Krets- og på Nord - Norsk mesterskapsnivå for jenter og gutter 
innen LUM,  RUT, og  Troppsgym - konseptene.  
Dette målet må hele tiden være til vurdering samens med gymnastene og foreldrene sine ambisjoner for sine barn.  
   
Styret bør se det som en av sine mange oppgaver å jobbe med en eller flere store sponsoravtaler til Kabelvåg IL Turngruppe. 
 
Leder i KIL Turn  vil takke alle våre trenere, som med sin store kunnskap om trening og turn, stiller opp til glede og entusiasme 
for våre mange barn på DUGNAD .  
Og selvfølgelig til alle barn og voksne som stiller opp til sin trening gjennom hele året.  
 
Også den største TAKK  rettes til ressursgruppa og alle foreldrene som alltid stiller opp på forskjellige måter når vi 
trenger hjelp for å avvikle våre arrangementer til glede og utvikling for våre mange gymnaster gjennom sesongen. 
 
Miljøet i KIL Turngruppe er enestående og problemfritt blant våre gymnaster , trenere og styret. 

http://www.kabelvagil.no/


 
 
 

 
 

Tusen takk til alle,  for et flott aktivt turn år i 2015! 
           
 
 
 
Kabelvåg april 2016 
 
 
For styret i KIL Turngruppe 
Kjell Normann 
Leder 

 
 
 
 
 

 

 


