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Organisasjonsoversikt i Kabelvåg IL Turngruppe 
 
Styret har i inneværende periode fra årsmøte 2021 til årsmøte 2022 bestått av: 
 

Leder    Kjell Normann 
Styremedlem   Torill K Larsen 
Styremedlem    Gard Larsen 
Styremedlem   John Karlsen 

   Styremedlem   Helen Kvernberg 
   Styremedlem   Hilde Schulltz Eilertsen 
   Styremedlem   Marie Bratt 
    
Styret for sesongen 2021-22 har ikke fungert. 
Store problemer med og finne dager for møter som passer samtlige medlemmer og enkelte styremedlemmer har stilt på et fåtall styremøter. 
Et styremedlem har ikke vært på noen styremøter siden årsmøte i 2021. 
En tragisk utvikling, som har resultert i et stort arbeidspress på svært få medlemmer i styret.. 
 
   Regnskapsfører  
   KIL Turngruppe   Adwice regnskapskontor 
   Kasserer 
   Kil Turngruppe   Gard Larsen 
        
 

• Styret har avholdt til sammen 6 styremøter og ett årsmøte i 2021. 
• Trenergruppa har avholdt 4 trenermøter i 2021  
• Det er avholdt 1 foreldremøte ved oppstart i aug. 2021 med valg av foreldrerepresentant til hver tropp. 

 
Det har også blitt avholdt møter i under utvalgene til Kabelvåg IL Turngruppe       
    

•  Arrangements utvalg – Ressursgruppa    
•  Sportslig utvalg     
•  Økonomi / administrasjons utvalg   
•  Markedsutvalg     
•  Utstyrsutvalg 
•      Basishall /Troppshall og Motorikk hall utvalget   

 
1. Kabelvåg IL turn har tidligere fått tegnet og offentligjort ønsket og planene om en større utbygging av Vaagar idrettspark. Dette er 

med bakgrund i at turn har alt for liten plass til alle sine gymnaster og aktiviteter i dagens turnhall i Polarkrafthallen.  
2. Under Kabelvåg IL s årsmøte i 2020 støttes Kil turns arbeide 100 % for en utvidelse av VIP. 
3. Hovedstyret i Kabelvåg IL satte seg deretter et mål om å arbeide for en bygging av en ny Handballhall på parkeringsplassen i 

enden av KØH, noe Handball, Fotball og Turn er enige om vil være en rimeligere løsning enn den opprinnelige med utsprenging i 
Gamlehjemshaugen bak turnhallen.. 

4. Hall Budsjett i 2019 var på 18 mill. kr. 
5. Målet er at  – turngruppa en dag får disponere hele Polarkrafthallen. 
6. Det ble diskutert en fremdriftsplan – med mål om at alle søknadspapirer til Idrettsråd og Vågan kommune er innlevert høsten 

2021. 
7. Fremdriftsplanen og målene for 2021 ble ikke nådd dessverre.  
8. Kabelvåg IL turn må fortsette sitt arbeide for å skaffe mer plass til sine mange gymnaster og tropper  i en idrett som er i sterk 

vekst i hele landet. 
9. Kabelvåg IL må fortsette sitt arbeide for og øke hall kapasitetn i VIP,  slik at alle søknadspapirer er klare i 2022. 

 
• I Kabelvåg ILs hovedstyre har Turngruppas leder Kjell Normann vært representert på samtlige styremøter i 2021 

 
 
Komiteer  2021-22 
 

Valgkomité     Anne Lene Nygård       
      
Medalje- og        
hederstegnkomité    Torill Larsen        
 
Web komite     Kjell Normann   



 
 
 

Benedikte Ridderholt 
      
Medlemsregister - ansvarlig   Helen Kvernberg 
          

 
Ressursgruppa i Kabelvåg IL Turngruppe ble etablert høsten 2006 med formål å arbeide for 
inntektsbringende arbeide for Kabelvåg IL Turngruppe.  
På grunn av at landet og verden har vært rammet av en pandemi siden mars 2020 har aktivitetene til ressursgruppa vært svært redusert i 
2021.  
 

Medlemsoversikt for Kabelvåg IL Turngruppe:  
 

Turnere – trenere – styremedlemmer . 
 

År  Totalt  Jenter  Gutter  Kvinner  Menn 
    0 – 19 år  0 – 19 år  Over 20 år Over 20 år 
        2002/03 60 
        2003/04     117  90  0  27  0 

2004/05     109  76  13  20  0 
2005/06 126  91  10  23  2 
2006/07 243  175  25  41  2 
2007/08 295  173  59  57  6 
2008/09 307  190  53  49  15 
2009/10 271  121  118  66  32 

        2010/11 243  157  47  29  10 
        2011/12 192  140  30  22  3 
        2012/13 205 
        2013/14 196 
        2014/15 177 
        2015/16 175 
        2016/17 240 
        2018/19 310 
        2019/20 416 
        2020/21 293 
        2021/22 300 ca. 
 

Tallene er ifølge den årlige idrettsregistreringa pr. 1 febr. 2022 
 
 
Kabelvåg IL turngruppe er pr. dags dato en av Nordland gymnastikk og turnkrets mest vel drevene turngrupper:  
 

• med en svært solid økonomi 
• nytt og oppdatert turn utstyrs for alle grupper. 
• Våre  gymnaster trener i et av landets fineste og beste treningslokale, under ledelse av et stort og engasjert 

trenerkorps. 
 

Kabelvåg IL turngruppe har aktiviteter i følgende grener innen turn for  - sesongen 2021 / 22 : 
 

 
NGTF      Kabelvåg IL  

   Norges gymnastikk & Turnforbund   turn 
 
 

- Foreldre og barn     -  Foreldre og barn 
- Gymlek       - Gymlek 
- Idrettens grunnstige 1    - Idrettens grunnstige 1 
- Idrettens grunnstige 2    - Idrettens grunnstige 2 
- Salto       - Salto 
- Turn menn - ATM – gutter    - Turn menn – ATM - gutter 
- Turn kvinner - ATK - jenter    - Turn kvinner – ATK - jenter 
- Tropp: Frittstående – Trampett – Tumbling  -  



 
 
 

- Show & oppvising     -  
- Gymnastikkhjul     - 
- RG      - 
- Turbo      - 
- Senior gym     - Senior gym 
- Paraturn      - Paraturn 

 
Trenerforum - møter 
 

Trenerforum har vært ledet av styrets representant Torill Larsen, og har fungert også i inneværende sesong som et bindeledd mellom 
styret i Kabelvåg IL Turn og våre trenere.  
  
I 2021 er det gjennomført 4 trenermøter. Av saker som det har vært informert og diskutert om på trenemøtene er blant annet:  
  

• Tropps størrelse og ajourføring av troppslister. 
• Etablering av foreldrekontakt for hver tropp. 
• Politiattester. 
• Branngjennomgang for nye trenere. 
• Deltagelse Barneturnstevne 2022 i Kabelvåg  
• Deltagelse på Ungdomsturnstevne 2022 – Mo i Rana  
• Treningstider – treningsarealer. 
• Oppstart trening ”Vaagar idrettspark” sept. 2021 
• Forslag til retningslinjer i turnhallen -Covid regler – Hovedtrener følger opp. 
• Diskusjon rundt forventninger mellom trenere og styret i Kabelvåg IL Turn 
• Innkjøp av nytt turnutstyr i 2021 
• Ansettelse av en ny hovedtrener i full lønnet stilling – Benedikte Ridderholt  
• Utarbeidelse av regler for bruk av Basishallen i Vaagar idrettspark. 

 
 
Trenerne har fått utdelt trenings overdel og tights/bukse/shorts med tekst «Kabelvåg IL Turngruppe Trener».  
Klesmerke avtalt for Kabelvåg IL - UMBRO 
 
 
Innkjøp av nytt turn utstyr i 2021    

 
                                     For til sammen - ca. kr 140 000. 
 
KIL Turngruppes treningslokaler turnåret 2021  
 

• Vaagar idrettspark som åpnet 15 oktober 2016. 
• Våganhallen fra uke 14 til uke 22 
• Svolvær Skole Gymsal fra uke 14 til uke 22 

 
*Avholdt treninger i perioden uke 14-uke 22 i Våganhallen og Svolvær skole gymsal pga stromen som blåste hull i taket i polarkrafthallen i 
Vaagar Idrettspark.  
 
 
Aktiviteter - tropper for barn 2021 -22  
 

• Barnepartiet 2 til 4 år    - Foreldre og barn 
• Barnepartiet 4 -5 år jenter / gutter  -   Gymlek  
• 1. – 2. klasse Idrettens grunnstige 1 - Jenter og gutter 
• 3. – 4. klasse Idrettens grunnstige 2 - Jenter og gutter 
• Salto 5. – 10. klasse   - Jenter og gutter 
• ATM aspirant/rekrutt/klasse  - Gutter 
• ATK aspirant/rekrutt/klasse  - Jenter 
• Paraturn    - Jenter og gutter  

 
Aktiviteter for voksne 2021- 22  
 

• Voksen turn    - Kvinner og menn 



 
 
 
 
Totalt trenes det i Vaagar idrettspark med barn og ungdom 56,5 timer turn pr. uke fordelt på våre 
tropper i sesongen 2021-22 
 
 
Parti      Timer   
Foreldre og barn     1 
Gymlek 4 år     1 
Gymlek 5 år     1 
Idrettens gr.stige 1 - 1 klasse    1 
Idrettens gr.stige 1 - 2 klasse    1 
Idrettens gr.stige 2     1,5 
Salto1      4 
Salto2      4 
ATK 1 – asp.      4 
ATK 2 – asp/rek.     6 
ATK 3 – rek./kl.                 12 
ATM 2 – asp.     5,5 
ATM 3 – rek./kl.     10 
Voksentropp     3 
Paraturn      1,5 
 
Totalt      56,5 timer 
 
 
Våre enestående trenere!  
 

Styret i Kabelvåg IL Turngruppe takker alle våre hoved- og hjelpetrenere for den fantastiske flotte jobben de har gjort for våre 
gymnaster gjennom turnåret 2021.  
 

 
 
Hoved- og hjelpetrenere   2021-22    Trener 
 

     
Foreldre & barn     Vidar Benjaminsen 
      Anders Balteskar       
  
Gymlek 4 år     Lisa Brun  
   
Gymlek 5 år     Elisabeth Petrini 
      Malin Eklund 
      Andrei Llie 
      Anders Balteskar 
      Trygve Eriksen 
   
Idrettens gr.stige  – 1 klasse   Martine Dahl 
      Per Christian johansen 
      Mia Nordseth    
 
Idrettens gr.stige  – 2 klasse   Thora Unstad 
       Anne Kathrine Jensen 
       
       
Idrettens gr.stige - 3 – 4 klasse   Elisabeth Petrini 
      Signe Tetlie 
      Anne Kathrine Jensen 
        
Salto 1 og 2     Benedikte Ridderholt 
      Espen Mortensen 

Giordani Slanzi 
Maria Nyheim 
Synnøve  Bryde      



 
 
 
           
  
ATK 1 og 2 kvinner    Benedikte Ridderholt 
      Ine Nordheim Larsen 
      Hanne Nordgård 
      Malene Nordseth 
      Sanne Nordheim Larsen 
 
ATM 1- 2 Menn     Nikolai Fredriksen 
       Anne Lene Nygård 
      Ingar Brun 
      Viktoria Vanebo 

Bjørn Tingvoll 
Helen Dalstrup 

 
ATM 3 Menn     Nikolai Fredriksen 
      Anne-Lene Nyland 
 
Voksen tropp     Benedikte Ridderholt 
 
Para turn     Benedikte Ridderholt 
 
For sesongen 2021-22 (som tidligere år), har det vært arbeidet hardt med trenersituasjonen i Kabelvåg IL turngruppe.  
Arbeidet med rekruttering og utdanning av trenere jobbes det kontinuerlig med i turngruppa.  
Alle våre hovedtrenere må ha trener 1 utdannelse og sikringskurs - kurs tilbydes kontinuerlig. 
Det er innført en symbolsk påskjønnelse for våre trenere og hjelpetrenere i inneværende sesong. 

   
Trenerkurs i 2021: 
 
Det ble gjennomført medtrenerkurs i September med 5 som stilte, hold av vår egen Benedikte Ridderholt. Og det ble avholdt et trener 1 kurs 
over to helger i Oktober med Elise Dahl Hansen som kursleder, her stilte 2 av våre egne trenere; Vidar Benjaminsen og Giordano Slanzi. 
Kabelvåg IL Turn betaler alle kostnadene for våre trenere som ønsker kurs innen sine grener av turnsporten. 
 
 
Kontingent – oversikt 2021 - 22. 

 
Medlemskontingent Kabelvåg IL hovedlaget 2020 - 21   
       
  Barn  kr 100,- 
  Voksne  kr 200,- 
  Familie  kr 300,- 
 
Treningsavgift Kabelvåg IL turngruppe 2021 – 22 – uforandret. 
 
Tropp    Timer i hallen  Treningsavgift – Høst / vinter 
 
Foreldre & barn   1   1800,- kr 
Gymlek 4 år   1   2400,- kr 
Gymlek 5 år   1   2400,- kr 
Idrettens grunnstige 1 – 1 klasse 1   2400,- kr 
Idrettens grunnstige 1 – 2 klasse 1   2400,- kr 
Idrettens grunnstige 2 – 3 - 4 klasse 1,5   2800,- kr 
SALTO 1 -2   4   3500,- kr 
ATK 1 aspirant   4   3500,- kr 
ATK 2 aspirant / rekrutt  6   4500,- kr 
ATK 3     12   5000,- kr 
ATM 1 aspirant   5,5   2500,- kr 
ATM 2 aspirant   5,5   4200,- kr 
ATM 3 rekrutt / junior  10   5000,- kr 
Voksentropp   3   3500,- kr 
Paraturn    1,5   3500,- kr 

 
 



 
 
 

 
 
 
Tilskudd 2021 fordelt i KIL. 

            
- LAM midler 
- Momskompensasjon 
- Grasrotandelen 
- Polar kraft 
- Coop Nord 

 
Sponsorer  2021 - 22 
 

- KIL turn har en stor jobb og muligheter mot sponsor markedet som ikke er tatt ut.  
- Polarkraft og Coop (gjennom hovedlaget)  
- Covidmidler 
- Privat bidrag. 

      
 

Saker styret i Kabelvåg IL Turngruppe har arbeidet med i 2021.   
 
 

1. Et stort arbeidet fortsetter for en realisering av en Troppshall og Motorikkhall for turn, i Vaagar idrettspark , Kabelvåg. 
 Ny plan:  

Alt.1- KIL turn overtar hele Polarkrafthallen, og en ny Handballhall bygges på parkeringsplassen 
foran Kong Øysteins hall. 

        Alt 2 - Samarbeide mellom KIL og SIL handball utvikles til og bruke Vågan hallen til  
               treningslokaler for handball  

2. Søknad om sponsormidler. 
3. Søknad om tilskudd – Corona støtte for tapte inntekter  

a. Nyttårsturn 21 
b. Barnekretsturnstevne 21 

4. Rekruttering av nye trenere for sesongen 2021-22 
5. Trenerperm med div info og orienteringer om Kabelvåg IL Turn.  Ligger på vår webside. 
6. Aktivitetsplan/handlingsplan for 2021-22 er oppdatert/utarbeidet. 
7. Aktivt bidratt med stoff og bilder til media for eksponering og markedsføring av Kabelvåg IL Turn.  
8. Motivering av trenerne om deltagelse på diverse kurs. 
9. Trenermøter 
10. Foreldremøter 
11. Styremøter 
12. Arbeidsavtale laget med Benedikte Ridderholt, for sesongen 2021-22. 
13. Kabelvåg IL Turn – veien videre – Strategi tenking 
14. Arbeidet med Sportsplan for KIL turn fortsetter. 
15. Kontingentinnkreving gjennom Min idrett.  
16. Oppstart – salg av mat fra kjøkkenet i VIP - 2 dager i uken.  
17. Invitasjon om en 3 dagers trenings samling i Kabelvåg for  herre landslaget  i apparatturn.  
18. Reglement til utøvere og trenere for bruk av Polarkraft hallen pga. Covid-19. 
19. Renhold i turnhallen. 
20. Egen kontroll av turn utstyret i turnhallen. 
21. Budsjett 
22. Korona situasjonen 
23. Nyttårsturn 2022  
24. Barnekretsturnstevne 2022 i Kabelvåg. 

  
Saker ressursgruppa i Kabelvåg IL Turn har arbeidet med i 2021. 

 
1 Nyttårsturn 6 febr. 2022 
2 Lofoten Open 6 – 7 nov 2021 

 
 



 
 
 

Kabelvåg IL Turngruppes aktiviteter  
Januar – Desember 2021. 

 
Kurs 2021 
 
 Gjennomføring av medtrener kurs i Polarkrafthallen. 
 Gjennomføring av Trener 1 kurs i Polarkrafthallen.  
 
Idrettsregistreringa 2021 
 

Idrettsregistreringa 2021 ble gjennomført innen fristen 31 jan 2021.  
 
Web komite 
 

Arbeidet med å legge div. info til vår webside gjøres i dag av Benedikte Ridderholt. En side KIL Turn bruker svært mye. KIL hovedstyre 
arbeider med å finne en ny alternativ webleverandør for Kabelvåg IL. 

 
Nyttårsturn 2021 
 
 Avlyst.  
 
Årsmøte 2021 
 

Ble gjennomført på Kabelvåg ILs klubbhus med stor deltagelse.  Årsmøte ble gjennomført samens med Handball - Fotball og Turn. 
 
Barneturnstevne 2021 arr. Kabelvåg IL turn. 

 
Avlyst grunnet corona 

 
Ungdomsturnstevne 2021 
  

Avlyst grunnet corona 
 
Sessongstart aug 2021 
 
 Som tidligere år – stor aktivitet i alle KIL turns tilbud til barn og ungdommer fra hele Vågan kommune. 
 
Rengjøring av grop og turnhallen. 
 
 Gymnaster og foreldre invitert til dugnad for vask og støvsuging av grop og turnhallen i Vaagar idrettspark. 
 
Lofoten Open 6-7 nov 2021 
 
 Vellykket gjennomført til glede for mange gymnaster etter en lang periode med nedstenging av landet. 
 
Mat salg fra kjøkkenet i VIP. 
 

I nov 21 startet KIL turn salg av varm mat 2 dager i uken fra kjøkkenet i VIP til gymnaster og andre som starter sin trening før kl 1600 
om dagene.  

 
Landslaget i apparat turn i Kabelvåg. 
 

18-21 nov 21 besøkte Oslo turn  ( 8 gymnaster og 2 trenere ) Kabelvåg til en uforglemmelig trenings samling for dem og KIL turns 
gutte gymnaster. Overnatting og opplegg helt i KIL turn stil – 10 poeng. 

 
Samfunnsløfte SNN – Storskjerm 3 x 5 m. 
  

I forbindelse med kjøp og instalasjon av 1 stk storskjerm på 3 x 5 m plasert i turnhallen ( Hovedstyret - Fotball og handball vil ikke 
være med og spleise ), så har samfunnsløfte støttet vår søknad med 200 000 kr. + vår annonyme sponsor som har overført 100 000,- 
kr til prosjekte.  
Alle godkjenninger er gjort : Vågan kommune med Bjørn Tore Nergård har godkjent at Asplan viak har tegnet og dimensjonert 
konstuksjon som skjermen skal festes i og på. Kil turn har ansvaret for innsveisinga. 
Leverandøren av skjerm og utstyr er – Aurora Borealis i Svolvær. 



 
 
 
 
Kjøp av sene lys. 
 

KIL turn har gjort avtale med Karl Gunnar Strøm om kjøp av hans senelys til en sum av kr 65 000,- kr 
+ Bil. Utstyret er lagret under tribunen i VIP 
Utstyret vil bli brukt på egene arrangementer som nyttårsturn – Lofoten open. 
 

Oppdatert prisliste – Leie av hall og instruktør: 
 
 Info lagt på vår webside – www.kabelvagil.no 
 
Web side. 
 

Gjennom året er websiden til Kabelvåg IL utviklet til et verktøy som turn har benyttet seg svært mye av.   
Også FB grupper er opprettet for hver tropp. 

 Gjennom websiden og FB siden så blir informasjonsflyten til gymnaster og foreldrene gjort. 
 Hovedstyret har besluttet og etablere en ny web side  med samme dome – www.kabelvagil.no 
 
Dreiebøker 
 
 Dreiebøker for følgende arrangementer utarbeides og fornyes.  
 Mye info om arr. ligger i styrereferatene, blir overført til ny nettside som er under utarbeidelse. 

- Nyttårsturn 
- Klubbkonkurranser 
- Deltagelse på konkurranser – KM og NNM 
- Turnsportens dag 
- Barneturnstevne 
- Oppstart turnsesongen – høst 
- Lofoten Open 

 
Økonomi handbok 
 
 Hovedstyret har utarbeidet ei egen økonomi handbok for bruk i undergruppene 
 
 
Grasrotandelen fra Norsk Tipping: 
 

Kabelvåg IL har tidligere vedtatt at pengene som kommer til laget gjennom ”grasrotandelen” går til en egen konto som er øremerket 
”en fremtidig anleggsutbygging” ved Vaagar idrettspark”. 
Dette gjennomføres ikke, men fordeles mellom gruppene? 

  
Sponsorstøtte: 
 

Arbeidet i Kabelvåg IL mot sponsorer er svært lite samkjørt og fordelt mellom gruppene.  
Se liste i regnskap.  

 
Politiattest: 
 
 Alle trenere er pålagt å fremlegge politiattest for Kabelvåg IL Turn`s styre.   
 
Profilering for KIL Turn : 
 

Kabelvåg IL Turn har arbeidet mye med profilering og merkevarebygging gjennom de siste år..  
Eks. websiden – profilering på plakater, programmer, premier og bekledning .  
Ny instagramkonto.  
Dette arbeide fortsetter. 

 
Media: 

Media – Lofotposten og Våganavisa har i 2021 laget flere store og fine reportasjer om turnsporten, og den store aktiviteten i Kabelvåg 
IL Turngruppe.  

 
Regnskaps system  



 
 
 
 

Kabelvåg IL har inngått avtale med Adwice om å føre regnskapet for Kabelvåg IL turn, fotball, 
handball og hovedstyret . Dette medfører store ressursbesparelser, men er svært kostbart. 

 
Covid støtte. 
 
 KIL turn søker om covid støtte for tapte inntekter for : nyttårsturn – Barnekretsturnstevne – Salto 
konkurranse 

 
 

Heder og ære. 
 

Styret i Kabelvåg IL Turn takker alle som arbeider for turnsportens utvikling: 
 Trenere – ressursgruppa – foreldrekontaktene – foreldrene – sponsorene og media. 
 

Til de personene som går ut av styret og arbeidsgrupper på KIL´s årsmøte den 20.april 2022,  
takker Kabelvåg IL Turn dere for den store innsatsen for turningen som er utført av hver enkelt  
til stor glede for våre gymnaster. 

 
Leder i Kabelvåg IL Turngruppes betraktninger og tanker for året 2021 og fremtiden. 

                   
Tanker og betraktninger gjort av leder Kjell Normann over året 2021 som nu er historie: 

 
2020 med pandemi fra midten av mars, nedstenginger og avlysninger av arr. ble et vanskelig og spesielt år for turnsporten, som fortsatte inn i 
2021 med mange utfordringer og avlyste arrangementer. 
Totalt sett så har gymnastene i Kabelvåg IL turn vært mer heldig enn mange andre i landet. Vi har ikke vært nedstengt pga. covid smitte, men vi 
har gjennomført treninger under strengt regime av renhold, og ansvars beviste trenere. 
 
Medlemsmassen og interessen for turnsporten er fortsatt stor ved registreringa av nye medlemmer høsten 2021. 
Årets utfakturering av kontigenter ble gjennomført i seneste laget, som igjen skapte flere utfordringer. 
I Nord Norge er veksten innen turnsporten større enn landsgjennomsnittet. 
Samholdet mellom lagene i Nord Norge er fantastisk med nære personlige kontakter og samarbeide mellom lagene. 
Kabelvåg IL Turn fortsetter å rekruttere medlemmer fra HELE Vågan kommune, pluss nabokommunene. 
 
Kabelvåg IL Turngruppe har fortsatt en stor utfordring i å finne nok stabile trener i årene fremover som kan holde på den store medlemsmassen 
turngruppa har innen bredde og konkurranse.  
Løsninga kan/må bli flere lønna hovedtrenere. Slik er situasjonen også i resten av landet. 
Våre gymnaster som kommer i en alder hvor de ønsker å forlate sin trening , må rekrutteres inn som trenere med lønn som de vil få på butikken, 
restauranten eller bensin stasjonen. Narvik turnforening har utarbeidet et godt lønns system for sine unge og eldre gymnaster. 
Utfordringen er at dette vil føre til økte kostnader og økte kontingenter for gymnastene. 
Utdanning hvor hovedtrenerne skal ha Trener 1 utdanning er et forbundskrav, noe som styret har fulgt opp i Kabelvåg IL turn.  
Tankene rundt en lønnet hovedtrener i KIL Turn har nu festet seg, Elise Dahl Hansen ble engasjert som hovedtrener i Kabelvåg IL Turn fra 
høsten 2017, etterfulgt av Benedikte Ridderholt. 
Høsten 2018 ble i tillegg Bjørn Tingvoll og Catalin Lupo engasjert som trener i en 20 % stilling hver for turn menn. 
Fra oppstart høsten 20 uteble begge trenerne av personlige årsaker. 
 
For sesongstart 2021-22 er det arbeidet mye med og finne en engasjert ny hoved trener for ATM (apparat turn menn),  
 
Det er over flere år bygget et sterkt miljø, og en sterk tilhørighet til Kabelvåg IL turn blant gymnaster, trenere og ressurspersoner.  
KIL turn  må fortsette å rekruttere nye medlemmer fra hele Vågan kommune. 
 
Tidligere så er samarbeidet innad i Kabelvåg IL flere ganger satt på harde prøver i enkeltsaker. 
Dette har resultert i at sterke krefter i Kabelvåg IL Turn flere ganger har ønsket en utskillelse fra Kabelvåg IL. 
I dag så er disse tankene lagt døde, og samarbeidet i hovedstyret og mellom gruppene turn – fotball og handball er sterkere enn på lenge. 
 
Kabelvåg IL Turn må utdanne og stille med dommere både i ATM og ATK konkurranser i vår krets.   
I tillegg dommere til SALTO konkurranser. Her har vi en stor utfordring og jobb og gjøre. 
Dette er med bakgrunn i vår store aktivitet og deltagelse av gymnaster på KM, NNM og nasjonalt nivå i apparatturn for kvinner og menn.  
 
Med den store aktiviteten og bredden som drives i Kabelvåg IL Turn, så er rekrutteringa og opplæringa av nye styremedlemmer og engasjerte 
personer til arbeidsutvalgene også en stor utfordring, som så langt har fungert, men til tider vært svært krevende. Mye arbeide ligger på få 
hoder. 



 
 
 
Det som registreres er at foreldrene til tider ikke forstår viktigheten av å følge opp sine egene barn både på og 
under trening, arrangement . og reiser.  
Utviklingen over de siste årene er ikke bra, og må settes  på dags orden innad i Kabelvåg IL skal idretten kunne 
fortsette som tidligere. 
Den dagen idretten som møteplass for sosialisering – samhold – aktivitet og konkurranser forsvinner , så vil 
stedet bli fattigere på mange måter.  
 
Arbeidet i Kabelvåg IL Turn er blitt stort og tidkrevende.  
Det kreves et stort engasjement og stor arbeidsinnsats fra mange engasjerte personer. 
Det er over flere år kommet innspill og tanker om en godt gjørelse for  leder i Kabelvåg IL Turn, men aldri blitt gjennomført. 
Skal aktiviteten fortsette og holdes på dagens høye nivå, så er dette svært aktuelt, og KIL Turn bør absolutt utarbeide tanken mer i årene 
fremover. Sammmenlignbare lag/foreninger har gjennomført dette. 
Leder i Kabelvåg IL turn er det eneste av styremedlemmene og trenere,  som ikke har noen form for godtgjørelse i turngruppa. 
 
Arbeidet med å etablere en ny Web side for Kabelvåg IL pågår, men drøyer ut ??? 
Websiden har turngruppa benyttet for å kommunisere med trenere og foreldre med stor suksess over flere år.  
Her har all info, resultater og bilder blitt publisert og lagret. Også maler og referat er samlet her. 
Alle har hatt ansvar for å sende info til webansvarlig, og for å holde siden oppdatert .  
Over lang tid har siden www.kabelvagil.no ikke vært åpen.. 
 
KIL Turn må arbeide bevist for å få nedskrevet og oppdatert dreiebøkene etter evalueringsrunden når et arrangement er over. Disse må lagres 
på websiden til neste arr. 
 
Kabelvåg IL Turn må ta i bruk tidligere utarbeidet beskrivelse om rollene til styremedlemmene og arbeidsgruppene. 
Idretten er inne i en periode der frivilligheten og dugnadsånden hele tiden settes på mange store prøver. 
Dette er en stor utfordring når laget eks. skal skaffe sin økonomi for sin drift. 
Styret må prøve å sette kontingenten etter de reelle kostnader som er for turngruppa, noe den i dag er i ferd med og gjøre, men for enkelte av 
våre grupper er kontingenten fortsatt for lav. 
Lag vi kan sammenligne oss med både i NGTK og utenfor vår krets har en kontingent som stort sett er dobbel av Kabelvåg IL Turn sin 
kontingent. 
 
Styret i turngruppa må se på muligheten for og bli arrangør av Nasjonale turn konkurranser i Vaagar idrettspark. 
   
Styret har investert i mye nytt turn utstyr også i 2021 eks bestilling av Storskjermen på 5 x 3 m  som skal plasseres i turnhallen , til stor glede og 
bruk for alle gymnastene i turnhallen.. 
En stor utfordring er at det i dag lagres svært mye turnutstyr på en svært uforsvarlig måte i turnhallen og under tribunen dessverre.  
 
KIL har gjennom flere år vært med i prosessen for etablering av en egen turnhall (BASIS HALL) i Kabelvåg. 
15 okt. 2016 var det offisiell åpning av Polar kraft hallen i Vaagar idrettspark. 
Selv om turngruppa har hatt ansvaret for planlegging og innholdet i Basishallen, så mangler det flere vesentlig ting som:  

- en hallansvarlig som følger med det tekniske utstyret,  
- bedre vaske og rengjøringsrutiner,  
- reparasjoner på utstyr som er Vågan kommune sitt eks. gropa med utstyret. 

 
I tillegg så rapporteres det om flere ubehagelige episoder om personer uten tilknytning til VIP som bruker gangene og toalett områdene som et 
oppholds sted om etter middagen. Kabelvåg IL Turn har tidligere spilt inn til Vågan kommune et forslag om og dele på utgiftene for en 
hallansvarlig. 
 
Når «Basishallen” sto ferdig, så var Kabelvåg IL Turn forberedt på en økning av medlemsmassen. 
Dette ga samtidig en store utfordringer om nok treningsflate for alle gymnastene. 
I dag er gulv plassen som kreves alt for liten for våre gymnaster.  Også en utfordring  for å få nok hall tid i turn hallen  til ca 300 gymnaster og 
trenere. 
Turns bruk av hallflaten på handballdekket 2 dager i uken hjelper, ,men gir  mange utfordringer for begge gruppene. 
Samtidig så lagres svært mye turnutstyr på gulvflater i turnhallen hvor gymnaster egentlig skal oppholde seg. 
 
KIL Turn har utarbeidet tegninger, og presentert planer for en utvidelse av Vaagar idrettspark med en ny Motorikkhall og en Troppshall– 
argumenter se eget skriv. 
 
I det videre arbeidet så er det 100 % avgjørende at hele Kabelvåg Idrettslag støtter prosjektet til KIL turn. 
 
Kabelvåg IL har startet arbeider mot Vågan kommune med et forslag om bygging av en ny Handballhall på parkeringsplassen foran Kong 
Øysteins hall.   
Her er tanken at turn skal få disponerer hele Polarkrafthallen.  



 
 
 
En kalkulert kostnad til ca 18 mill kr. (i 2019) 
Dette prosjektet er svært viktig at blir fulgt opp av hovedstyret i Kabelvåg IL. 
 
Styret bør ha som mål å fortsette trykket med å profilere Kabelvåg IL Turngruppe i økt grad utad spesielt 
gjennom media, og vil med det styrke klubbfølelsen, og det indre samholdet blant medlemmene. Samt øke 
interessen for turn og dermed rekruttering av turnere – trenere og ledere. 
 
Styret bør fortsatt ha som mål, at våre turnere skal delta på Klubb–, Krets- og på Nord - Norsk mesterskapsnivå for jenter og gutter innen ATK, 
ATM, og Troppsgym - konseptene.  
Dette målet må hele tiden være til vurdering sammen med gymnastene og foreldrene sine ambisjoner for sine barn.  
I dag har vi gymnaster som også konkurrerer på nasjonalt nivå, og hevder seg godt der, samtidig som Kabelvåg IL turn får vist seg frem blandt 
landets turnforeninger. 
 
Styret bør se det som en av sine mange oppgaver å jobbe med en eller flere store sponsoravtaler til Kabelvåg IL Turn - handball og fotball. 
 
Styret i Kabelvåg IL Turn vil takke alle våre trenere, som med sin store kunnskap om trening og turn, stiller opp til glede og entusiasme for våre 
mange barn på DUGNAD i turnhallen hver dag gjennom turn sesongen.  
Og selvfølgelig til alle våre barn og voksne som stiller opp til sin trening gjennom hele året. 
 
Også den største TAKK rettes til ressursgruppa og alle foreldrene som stiller opp på forskjellige måter når vi trenger hjelp for å 
avvikle våre arrangementer til glede, utvikling og mestring for våre mange gymnaster gjennom sesongen. 
 
Miljøet i KIL Turn er enestående, og problemfritt blant våre gymnaster, trenere og styret. 

 
Tusen takk til alle, for et utfordrende turn år i 2021.           

 
Kabelvåg april 2022 
For styret i KIL Turngruppe 
Kjell Normann 
Leder 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Budsjett 2022 
Kabelvåg IL Turngruppe 
 
Inntekter      Utgifter   
 
Nyttårsturn 22   30 000   Nyttårsturn 22   30 000 
KM       KM    10 000 
NNM       NNM    15 000 
NM jr    150 000  NM jr    100 000 
Barneturnstevne 2022  500 000  Barneturnstevne 2022  200 000                 
Lofoten Open 22  210 000  Lofoten Open 22  160 000 
Treningskontingenter  550 000  Lisenser/ kontingenter 50 000 
Utleie av hall/ instruktør 30 000   Lønnskostnader  600 000  
Loddsalg   100 000  Adwice   75 000  
Sponsorer   350 000  Reisekostnader  50 000  
Sparebankstiftelsen  200 000        

Kurs/ utdanning  30 000 
       Turn -Utstyr   750 000 
       TV skjerm   350 000  
  
Kafe drift   
    
Lam 
Mva  
Grasrotandel 
Kraft til Idretten 
Coop Nord 
    350 000 
 
SUM     2 470 000,-    SUM  2 420 000,- 
 
Resultat           + 50 000,-  
   
        
 


