
TURN MENN - GRUPPER

ASPIRANTER/REKRUTTER

GR. 2 Asp/Rek  8
Tromsø Aspirant  3
Tromsø Rekrutt  5

KL. I, II, III

GR. 3 KL. I, II og III 10
Kabelvåg  KL. I  2
Kabelvåg  KL. II  1

Narvik  KL. I  3
Narvik  KL. II  2
Narvik  KL. III  1

Melbo  KL. II  1

GR. 4 KL. I, III  12
Tromsø  KL. I  10
Tromsø  KL. III  2

GR. 1 Asp/Rek  7
Kabelvåg Aspirant  2
Kabelvåg Rekrutt  3
Narvik Rekrutt  2

09.00 - 09:10  Gr. 1   Gr. 2    
09.10 - 09:20  Gr. 2   Gr. 1   
09.20 - 10:00  Fri Fri  Fri  Fri



TURN MENN - RULLERING

08.00 - 08.30
08.30 - 08.40
08.40 - 08.50
08.50 - 09.00
09.00 - 10.00

FRI
FRI

FRI

FRI
FRI

FRI

FRI
FRI

FRI

FRI
FRI

FRI

FRITTSTÅENDE BØYLE RINGER HOPP SKRANKE SV.STANG

KL. I, II og III

ASPIRANTER/REKRUTTER

Gr. 1
Gr. 2

13.45 : 13.55
13.55 : 14.05
14.05 : 14.15
14:15 : 14.25
14.25 - 14.35
14.35 - 14.45

FRI
FRI
FRI
FRI

FRI
FRI
FRI
FRI

FRI
FRI
FRI
FRI
FRI
FRI

FRI
FRI
FRI
FRI
FRI
FRI

FRITTSTÅENDE BØYLE RINGER HOPP SKRANKE SV.STANG

Gr. 3
Gr. 4

Gr. 4
Gr. 3

Gr. 2 
Gr. 1

STYRT OPPVARMING



TURN MENN - RULLERING

1. rullering Gr. 1 Gr. 2    
2. rullering   Gr. 1 Gr. 2   
3. rullering   Gr. 1 Gr. 2  
4. rullering    Gr. 1 Gr. 2  
5. rullering     Gr. 1 Gr. 2
6. rullering Gr. 2      Gr. 1

FR.STÅ BØYLE RINGER HOPP SKRANKE SV.STANG

ASPIRANTER/REKRUTTER

1. rullering Gr. 3 Gr. 4    
2. rullering   Gr. 3 Gr. 4   
3. rullering   Gr. 3 Gr. 4  
4. rullering    Gr. 3 Gr. 4  
5. rullering     Gr. 3 Gr. 4
6. rullering Gr. 4      Gr. 3

FR.STÅ BØYLE RINGER HOPP SKRANKE SV.STANG

KL. I, II og III

DOMMERSETT  1:

Børge Johansen
Gabriel Negru

DOMMERSETT  2:

Bjørnar Larsen
Asle Oshaug
 

DOMMERSETT 3:

Raynond Strømsnes
Christian Tverås

DOMMERSETT  1:

Raymond Strømsnes
Børge Johansen
Christian Tverås 

DOMMERSETT  2:

Asle Oshaug
Gabriel Negru
Bjørnar Larsen

Bøylehest 
Svingstang

Frittstående
Skranke 

Ringer 
Hopp

Frittstående
Ringer
Skranke

Bøylehest
Hopp
Svingstang

KONKURRANSE



TURN MENN - FINALER

KONKURRANSE

STYRT OPPVARMING

GR. 1  10
Rekrutt Antall 10

GR. 2  13
Kl. I Antall 6
Kl. II Antall 4
Kl. III Antall 3

Startlistene viser riktig rekkefølge . Dvs at den med høyest karakter fra mangekampen står som nr. 6 og turner sist.

1. rullering Gr. 2 Gr. 1    
2. rullering   Gr. 2 Gr. 1   
3. rullering   Gr. 2 Gr. 1  
4. rullering    Gr. 2 Gr. 1  
5. rullering     Gr. 2 Gr. 1
6. rullering Gr. 1      Gr. 2

FR.STÅ BØYLE RINGER HOPP SKRANKE SV.STANG

09.00 - 09:10  Gr. 1   Gr. 2    
09.10 - 09:20  Gr. 2   Gr. 1   
09.20 - 10:00  Fri Fri  Fri  Fri

FR.STÅ BØYLE RINGER HOPP SKRANKE SV.STANG

DOMMERSETT GR. 1: Rekrutt og kl. III

Raymond Strømsnes
Børge Johansen
Christian Tverås 

DOMMERSETT GR. 2: kl. I og kl. II

Asle Oshaug
Gabriel Negru
Bjørnar Larsen

Frittstående
Ringer
Skranke

Bøylehest
Hopp
Svingstang


