
TID/DAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Arena: Turnhall Motorikkrommet Turnhall Turnhall Turnhall Turnhall Turnhall Turnhall Turnhall Turnhall Turnhall Turnhall
11:00 Seniorturn
11:30

Paraturn
15:00

Turn kvinner [ATK] + 
Turn menn [ATM] kun 

fra 3. klasse

15:30
16:00
16:30
17:00

Turn kvinner [ATK]+ 
Turn menn [ATM]

Foreldre og barn
Turn kvinner [ATK] + 

Turn menn [ATM]

Gymlek 5 år
Turn kvinner [ATK] + 

Turn menn [ATM]

Gymlek 4 år
Turn kvinner [ATK] 

kun fra 7. kl.

Idrettens grunnstige 2.
klasse Idrettens grunnstige 3-

4.klasse TENTATIV 
BREDDETRNING

17:30 
18:00 

Voksenturn TeamGym 1 [4-6.kl] 
IG 1.klasse

TeamGym 1 [4-6.kl] 18:30 
19:00 

TeamGym 2 [7.kl +] TeamGym 2 [7.kl +]19:30
20:00 
20:30
21:00 17 17

Foreldre og Barn Gymlek 4 år Gymlek 5 år Idrettens grunnstige 1.
kl. 

Idrettens grunnstige 2.
kl. Idr. grunnstige 3.-4.kl. TeamGym 4.-6.kl. TeamGym 7.kl.+ Paraturn Turn kvinner [ATK] Turn menn [ATM] Voksenturn Seniorturn

Gymnaster [antall] 11 26 14 15 9 16 10 6 22 8 4 0
Hovedtrener [navn] Elisabeth Petrini Wanja Jacobsen Cecilie Nilsen Ole Christian Haugen Linda Holmstrøm Rosø Sigrid Bardal Baum Sandra Dreyer Bjørn Tingvoll Elisabeth Petrini Bjørn Tingvoll Bjørn Tingvoll
Hjelpetrener [navn] Karine Trethaug Løken Nicoline Viker-Walsøe Sunniva Overholt Martine Jacobsen Guro Stenhammer Aanerød (tbc)Nomi  Saarheim Iris Strandskog Larsen Sandra Hansen (tbc) Lisa Brun / Leah Emanuel Knudsen
Hjelpetrener [navn] Malin Nilssen Maiken Elvemo Christine Jensen (tbc) Wanja Jacobsen Helene Sellevold Trygve Eriksen Julie Jacobsen Vebjørn Pedersen
Hjelpetrener [navn] Regine Paulsen (tbc) Cecilie Nilsen
Foreldrekontakt [navn]


